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CONFÉRENCES sur cd/mp3 (durée moyenne : 2 à 3 heures) 

12 € le cd/mp3 + frais d'envoi 
 

C-1255  
CAÏN ET ABEL : LES DEUX FACETTES DE L’ÂME  
Le récit biblique portant sur Caïn et Abel est sans doute l’un des passages les plus fascinants de la Genèse. Il 
nous permet de découvrir les conséquences dramatiques entraînées par la Chute et la manière d’éviter certains 
pièges inhérents à notre monde. Ainsi, vous découvrirez ce que Caïn et Abel évoquent en tant que dimensions 
intérieures, et les enjeux psycho-spirituels auxquels ils nous convient. 

 
C-1256  
COMMENT TRANSFORMER NOS VIOLENCES EN TENDRESSE 
Nous vivons une époque où la violence semble s’enraciner de plus en plus dans notre vécu quotidien. Comment 
en identifier les causes ? Comment travailler à éradiquer ce mal en introduisant dans notre vie une dimension de 
tendresse qui transforme nos relations avec les autres et confère un sens nouveau à l’existence ? Tels sont les 
sujets qui sont abordés dans cet exposé.  
 
C-1267  
LA TRAHISON DE JUDAS 
Judas est un personnage très énigmatique. Quelle fut sa mission auprès du Christ ? Est-il le traître que l’Église 
nous a si souvent présenté avec mépris ? Cet enseignement vous propose de le redécouvrir grâce à une étude 
approfondie des textes et des traditions qui le concernent.  

 
C-1268  
COMMENT RETROUVER SA DIGNITÉ 
Cet exposé est consacré à découvrir comment l’être humain est à la fois porteur d’une dimension masculine et 
d’une dimension féminine. Comment ressentir et exalter ces deux pôles de la nature humaine ? Comment les 
libérer de leurs différentes déformations ? Telles sont les conditions nécessaires pour retrouver notre dignité 
d’homme et de femme, assumant pleinement ces deux pôles de notre nature humaine. 

 
C-1270  
COMMENT DÉVELOPPER SA CONCENTRATION AU QUOTIDIEN 
Nous vivons une époque où tout nous invite à la dispersion et à l'éparpillement. Comment développer sa 
concentration dans un tel contexte ? Cet exposé vous propose des méthodes pratiques pour améliorer votre 
concentration sur un plan psychologique (grâce à des exercices classiques), et pour développer une véritable 
concentration sur un plan spirituel (en apprenant à être centré sur votre dimension intérieure).  

 
C-1276  
MYSTIQUE DU TRAVAIL : LES MÉTIERS ET LEUR SYMBOLISME 
À une époque comme la nôtre, il importe plus que jamais de réfléchir sur le sens du travail et sur la manière dont 
celui-ci peut nous permettre de trouver une plénitude et nous conduire à une expérience de vrai bonheur. Cet 
exposé vous propose de puiser, dans la Bible et dans les grandes traditions spirituelles, des clefs essentielles 
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pour mieux comprendre ce qu’il représente comme voie d'accomplissement et de réalisation.  
 

C-1278  
LE MESSAGE SECRET DE LA TOUR DE BABEL 
Le récit biblique de la tour de Babel est certainement l’un des textes les plus importants pour identifier les pièges 
de notre société moderne et pour rectifier notre façon de vivre afin d’établir les bases d’un monde meilleur où 
chaque homme est susceptible de développer ses potentialités et de les exprimer d’une manière originale.  

 
C-1286  
ÉVEILLER SA CRÉATIVITÉ 
Après avoir identifié les grands principes sur lesquels repose l’expression de la créativité dont chacun est 
porteur au plus profond de lui-même, cet exposé vous propose quelques outils pour exploiter pleinement cette 
dimension de votre être, une dimension vous permettant d’explorer votre nature profonde et de vous exprimer de 
manière originale et parfaitement libre.  

 
C-1298  
ABRAHAM ET LE CHEMIN DE LA LIBERTÉ 
Le récit biblique qui concerne Abraham se place immédiatement après celui de la tour de Babel et nous 
présente ce grand patriarche comme étant celui qui répond enfin à l’invitation de Dieu, se mettant en marche sur 
un chemin de liberté et d’amour. Cet exposé vous propose d’étudier ce récit avec précision afin d’y découvrir des 
clefs permettant d’entreprendre, à votre tour, un travail de libération et d'accomplissement.  

 
C-1299  
APPRENDRE À DEVENIR GÉNIAL 
Cet enseignement vise à comprendre les dispositions intérieures qui amènent l’homme à s'ouvrir à un nouveau 
mode de conscience lui permettant d’accéder à une vision des choses qui transforme la banalité de son 
quotidien en une expérience merveilleuse. Vous serez ensuite invité à appliquer ce qu’un auteur contemporain a 
appelé la « méthode Einstein », et vous la découvrirez à travers l’analyse de la vie d’un génie de la danse, 
Martha Graham, qui a su pleinement appliquer ces principes.  

 
C-1301  
LE NOTRE PÈRE : PRIÈRE INITIATIQUE 
Le Pater est sans doute la prière chrétienne la plus connue et la plus récitée dans le monde, mais le caractère 
profond de cette invocation a rarement été explicité. Cet exposé vous révèle le sens initiatique et sacré des 
requêtes qui constituent cette prière. Vous découvrirez également une nouvelle traduction plus conforme au 
sens originel tel qu’il apparaît dans les récits évangéliques.  

 
C-1307  
LA VIE DU PROPHÈTE ÉLIE 
La vie du prophète Élie demeure certainement le récit le plus extraordinaire de l'Ancien Testament. Celui-ci 
s’ouvre sur une grande sécheresse imposée par le prophète à tout le peuple d’Israël, et il se conclut sur son 
envolée dans un char de feu. Si Élie semble détenir des pouvoirs exceptionnels, le récit met en exergue bien 
autre chose en nous enseignant comment passer d’un culte de la toute-puissance (d’un chamanisme yahviste) à 
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la rencontre bouleversante avec Dieu à travers l’écoute d’une voix de fin silence. Ce passage biblique est 
essentiel pour bien comprendre la voie spirituelle proposée par la tradition judéo-chrétienne et la façon dont Dieu 
s’exprime et se manifeste vraiment dans le monde.  

 
C-1308  
COUPLE ET COMMUNICATION 
Cette conférence vise à élucider le concept trop souvent galvaudé de l’âme-sœur en vue de mieux cerner ce 
que la tradition peut nous apprendre à ce sujet. Vous découvrirez également les grands principes de la 
communication, indispensables à la vie conjugale, mettant en exergue les pièges dans lesquels les conjoints se 
laissent trop souvent entraîner, expérimentant des blocages relationnels fort préjudiciables à leur vie commune.  

 
C-1310  
NOTRE DAME DE LA GUADELOUPE 
L’apparition de Notre Dame de la Guadeloupe a de nouveau été récemment évoquée à l’occasion de la 
canonisation de Juan Diego à qui la Vierge apparut, il y a déjà plusieurs siècles. Cette apparition est l’une des 
plus intéressantes sur le plan symbolique, et l’image de la Vierge qui s’imprima à cette occasion, sur le vêtement 
de Juan Diego, demeure l’une des manifestations les plus spectaculaires et les plus émouvantes qu’une 
apparition mariale ait entraînées. Quelle en est la signification symbolique ? Comment peut-on l’expliquer ? Voilà 
quelques questions abordées au cours de cet exposé.  

 
C-1312  
LES CHEMINS DE LA SÉRÉNITÉ  
Cette conférence vous propose de découvrir comment développer un état de sérénité en empruntant sept 
chemins qui conduisent à cette expérience salutaire. Pour ce faire, vous apprendrez comment éviter sept 
attitudes contraires en devenant le gardien de votre cœur. Ces sept voies de perdition correspondent à ce que 
les anciens appelaient les sept péchés capitaux qui vous sont ici expliqués de manière claire et précise, comme 
autant de faux bonheurs qui ne conduisent pas à la plénitude recherchée.  

 
C-1313  
RESSENTIR LA PRÉSENCE DIVINE AU QUOTIDIEN  
S’il existe un thème essentiel dans le domaine de la spiritualité, c’est bien celui de l'expérience de la Présence 
que cet exposé vous permet de découvrir. Comment s'approcher efficacement d’une expérience de Dieu ? 
Qu’est-ce qu’une telle expérience implique au niveau de la vie intérieure ? Quelles en sont les conséquences 
pratiques ? Voilà autant de questions qui y sont traitées de manière simple et pratique.  

 
C-1315  
COMMENT CONSTRUIRE UN MONDE DE PAIX 
Cet exposé vous propose une voie vous permettant d’abandonner vos soucis et de vous introduire dans une 
expérience de paix essentielle pour qu’un monde de paix puisse être bâti. Pour parvenir à la paix du cœur, sept 
dons sont nécessaires, ces dons auxquels le prophète Isaïe faisait déjà allusion : la sagesse, l’intelligence, le 
conseil, la force, la science, la piété et la crainte. À quoi correspondent-ils ? Comment les recevoir et les intégrer  
pleinement ? En quoi sont-ils des outils de construction d’un monde de paix ? Voilà les questions principales 
abordées lors de cet enseignement.  
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C-1322 
LA PLACE DU HASARD DANS LA VIE QUOTIDIENNE 
Cette étude est essentiellement consacrée au rôle qu’occupe le hasard dans l’expérience quotidienne. L’auteur y 
aborde ce grand problème en étudiant notamment le concept de synchronicité tel qu’il fut élaboré par Carl 
Gustav Jung. Ainsi, il nous montre comment la vie peut être interprétée autrement qu’à travers un schéma 
exclusivement conséquentiel.  

 
C-1323  
LE SUAIRE DE TURIN : QUI EST CET HOMME ? 
Tout au cours de ces trois heures, une analyse approfondie du suaire de Turin vous est proposée en 
considérant les plus récentes découvertes scientifiques. Vous découvrirez comment cette relique exceptionnelle 
pose le problème de la résurrection. Pourquoi est-elle si contestée ? Quels sont les véritables enjeux liés à son 
authenticité ? Voilà quelques-unes des questions abordées.  

 
C-1325  
L’ÉVANGILE SELON THOMAS  
Cette conférence vous propose de découvrir ce qu’est la voie gnostique, un chemin qui conduit à une 
expérience de communion avec l’ensemble de la création, comme avec Dieu. En effet, elle n’est rien d’autre 
qu’une démarche conduisant à une profonde communion avec l’Être. Nous la découvrirons à travers les logions 
énigmatiques de l’évangile selon Thomas qui demeure sans doute l’un des enseignements les plus précieux 
pour cheminer sur une voie initiatique véritable.  

 
C-1339  
LA MÉDAILLE DE SAINT BENOÎT 
Cette conférence est d’abord une introduction à la vie de saint Benoît, un saint que l’on invoque très souvent 
contre les forces du mal. On y apprend comment il est possible de vaincre l’adversité en appliquant certains 
principes que ce héros légendaire a su valoriser dans différentes situations de sa vie. Vous découvrirez enfin 
l'étonnant enseignement qui se trouve sur la médaille qui lui est associée, un véritable talisman contre toute 
forme de négativité.  

 
C-1340  
TRISTAN ET ISOLDE : LE MYTHE DE L’AMOUR PARFAIT 
Tristan et Isolde est sans aucun doute l’un des plus importants mythes fondateurs de notre culture occidentale. 
Loin d’être la source d’un simple romantisme mièvre, il nous enseigne comment l’amour est au-delà des 
stéréotypes imposés par l’ordre du monde, et il nous invite à transcender tout ce qui pourrait représenter une 
limite à l’expérience authentique de l’amour, aucune loi n’étant supérieure à celle-ci.  

 
C-1342  
LE MYSTÈRE PASCAL 
Cet exposé vise à vous présenter les grands enjeux de la démarche chrétienne conduisant à la résurrection. 
Pour ce faire, il importe d’aller au-delà des nombreux obstacles incarnés par le personnage énigmatique de la 
Bête tel qu’il apparaît dans les écrits de l’Apocalypse, et cette conférence vous présente les modalités de ce combat.  
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C-1345  
DE LA CROISSANCE PERSONNELLE À LA SPIRITUALITÉ 
Cette conférence est un exposé de très grande importance pour comprendre la différence fondamentale qui 
existe entre une démarche de croissance personnelle et une démarche spirituelle. En cette époque où ces deux 
réalités sont trop souvent confondues, il importe de bien établir cette distinction afin d’éviter certains pièges 
fréquents au niveau des écoles dites initiatiques.  

 
C-1351  
L’HISTOIRE DU ROI DAVID  
L’histoire du roi David est fascinante car il s’agit de l’histoire de chacun d’entre nous. À la fois historique et 
légendaire, puisant dans les hauts faits du plus grand roi d'Israël et dans la mythologie païenne de l’époque, 
vous découvrirez les exigences qui s'appliquent pour tout homme qui cherche à incarner la vocation que Dieu lui 
a confiée.  

 
C-1352  
LA MESSE COMME CHEMIN INITIATIQUE  
En cette époque ou les réformes liturgiques qui ont suivi Vatican II sont de plus en plus remises en question, cet 
exposé vous propose de redécouvrir les principaux éléments du rituel traditionnel de la messe et le rôle 
fondamental que ce sacrement peut exercer dans votre vie.  

 
C-1354 
LE CHEMIN SPIRITUEL DU PADRE PIO 
La vie des saints est toujours révélatrice d’un travail sur soi qu’il est possible de vivre en suivant leur exemple. 
Cet exposé sur le Padre Pio permet de découvrir un homme d’exception qui intégra les grands principes de la 
vie chrétienne au point où il reçut les stigmates. Vous apprendrez à quoi il vous invite sur le chemin du 
développement psycho-spirituel.  

 
C-1361 
COMMENT VIVRE LE DEUIL D’UN ÊTRE CHER 
À la suite de demandes répétées, cet exposé vous propose un travail précis pour assumer l’épreuve d’un deuil 
vécu comme une blessure profonde qui nous invite à ouvrir notre vie à une réalité nouvelle. Vous découvrirez les 
étapes normales de cette expérience et la manière de les assumer pleinement : la phase du choc et de la 
négation, l’étape de destruction, et la dynamique de reconstruction qui s’amorce ensuite.  

 
C-1363  
DÉCOUVRIR ET GUÉRIR SES BLESSURES  
Les diverses approches thérapeutiques actuelles proposent toutes une vision différente de la blessure. Qu’est-
ce qu’elle représente vraiment sur un chemin de vie ? En quoi peut-elle être une occasion de grandir ? Voilà des 
questions abordées au cours de cet exposé.  

 
C-1376  
LES APPARITIONS DE FATIMA 
Longtemps, un lourd secret a plané sur les révélations que Marie aurait faites aux voyants de Fatima. Cet 
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exposé vise à explorer le message qui leur fut adressé en tentant de découvrir en quoi il peut être utile lors des 
moments de crise afin de demeurer bien centré sur ses objectifs spirituels.  

 
C-1377  
VIVRE LE « JE SUIS » 
Une affirmation de son identité est essentielle à son propre développement. Mais comment demeurer soi-même 
dans la tourmente ? Comment s’ouvrir à l’autre sans disparaître ? Les réponses à ces questions peuvent être 
trouvées dans cet exposé.  

 
C-1379  
ÉVEIL DU CŒUR ET SANCTIFICATION DE L’HOMME 
Cette conférence vous invite à méditer sur l’un des plus grands mystères du christianisme : celui du Sacré-
Cœur. Sur la base des révélations faites à sainte Marguerite Marie Alacoque, et à partir du symbolisme de la 
tradition hermétique, cet exposé vous propose d’amorcer un travail mystique fondamental en vue de mieux 
découvrir ce que le cœur incarne plus précisément.  

 
C-1381  
LE MYSTÈRE DE LA CROIX 
La sortie du film de Mel Gibson sur la Passion a ranimé la réflexion autour du mystère de la Croix. Pourquoi une 
mort si violente ? En quoi un Dieu d’amour peut-il exiger cela de son Fils ? Quel est l’enseignement de ce 
passage difficile de l’histoire sainte ? Voilà les questions abordées au cours de cet exposé.  

 
C-1382  
LA SCIENCE DE LA MERKAVAH 
La science de la merkavah nous enseigne comment utiliser le char de feu qui permet à la conscience de s’élever 
sur les plans subtils. Quelles en sont les étapes ? Comment les pratiquer ? Cet exposé vous fera découvrir une 
aventure exceptionnelle en nous appuyant principalement sur les textes de saint Jean.  

 
C-1383  
SERVIR POUR S’ACCOMPLIR 
Le sens du service a toujours été au cœur de la tradition chrétienne, mais il a parfois été dévié de son axe. 
Comment servir en tout désintéressement sans se nier soi-même ? Comment le faire dans une dynamique 
d’épanouissement ? Toutes ces questions sont au cœur de la réflexion qui vous est proposée ici.  

 
C-1389  
LE SEPTIÈME CHAKRA 
Après avoir présenté au cours des dernières années les six premiers chakras, Charles-Rafaël Payeur aborde 
l’étude du septième en mettant en exergue tous les symboles qui s’y rattachent, vous permettant de découvrir 
combien cette connaissance est utile pour une meilleure compréhension de l’homme et de son chemin 
d’évolution.  
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C-1390  
NAÎTRE À LA VIE 
Cette conférence vous invite à explorer la cérémonie du baptême et à découvrir comment elle vous introduit 
dans la dynamique d’une vie fondée sur une plus grande communication avec la lumière intérieure. Pour cela, 
vous apprendrez comment revivre les événements de votre conception de façon positive afin de donner une 
nouvelle impulsion à votre vie actuelle. 
  
C-1392  
AUX SOURCES DE L’AMOUR 
Cette conférence est entièrement consacrée à la façon dont le christianisme aborde la réalité de Dieu à travers 
le concept de la Trinité. Vous y découvrirez ce que signifie l'affirmation de saint Jean, « Dieu est amour », tout 
en apprenant comment les trois Personnes de la Trinité sont de véritables pédagogues de l’amour vous invitant 
à entrer à l’école de la divinité pour apprendre à y vivre pleinement cette réalité.  
 
C-1401 
AVE MARIA : PRIÈRE INITIATIQUE 
Vous découvrirez comment cette prière, récitée de manière traditionnelle, est susceptible de favoriser un travail 
de détachement et une expérience d’ouverture à la vie intérieure. Vous apprendrez également comment y 
ajouter des mots de pouvoir qui en orientent l’effet, et favorisent des méditations exceptionnelles.  
 
C-1402 
LE CRISTAL : SUPPORT DE TRANSFIGURATION 
Le cristal a toujours été considéré dans les traditions anciennes comme un support de transformation de l’être. 
Depuis quelques années, des bols de cristal sont proposés comme outils de méditation et de thérapie. Comment 
les utiliser correctement ? Quels en sont les véritables effets ? Cet exposé vous propose d'explorer ces supports 
particulièrement efficaces dans un processus de croissance psycho-spirituelle.  
 
C-1403  
CESSER D’ÊTRE VICTIME 
Dans cette conférence, vous apprendrez à découvrir le sens des épreuves de la vie et comment vous êtes le 
plus souvent victimes de vous-même dans les expériences d’échec que vous traversez, d’où l’importance de 
découvrir vos murs intérieurs tout en retrouvant le courage de vivre lorsque rien ne va plus et qu’un sentiment de 
lassitude s’insinue au plus profond de votre être.  

 
C-1415  
MYSTÈRES JOYEUX : CLEFS DE LA RENAISSANCE 
Cette conférence vous présente les cinq premiers mystères du rosaire : les mystères joyeux. L’auteur vous 
propose, pour chacun d’eux, un exercice d'intégration qui vous permettra de vivre intérieurement les grands 
enjeux psycho-spirituels qui leur sont associés, des enjeux s’inscrivant tous dans la dynamique d’une 
renaissance spirituelle.  
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C-1416  
LE RETOUR DE L’ENFANT PRODIGUE   
Parmi les paraboles les plus importantes rapportées dans les évangiles, celle du retour de l’enfant prodigue est 
particulièrement importante. Comment retrouver la source ? Quel est le chemin d’un retour ? Que peut-on 
penser du frère aîné qui demeura dans la maison paternelle ? Quel est le sens profond de ce récit ? Voilà autant 
de questions abordées dans cette étude sur le récit biblique bien connu.  
 
C-1417  
LE PASSAGE AU DÉSERT 
Si pour les anciens Égyptiens, le désert jouait déjà un rôle initiatique en tant que lieu d'épreuve et d’affrontement 
avec le mal, la tradition judéo-chrétienne lui a aussi donné un sens extrêmement fécond, faisant de cet espace 
hostile un lieu de rencontre intime avec Dieu. Cet exposé vous propose d'explorer l'expérience du désert dans le 
cadre d’un processus de croissance psycho-spirituelle.  
 
C-1426  
LA JÉRUSALEM CÉLESTE : CITÉ DE CRISTAL 
De toutes les images de l’Apocalypse, celle de la Jérusalem céleste est sans doute la plus élevante. Comment 
bâtir cette cité sainte au milieu de nous ? Voilà la question essentielle à laquelle cet exposé cherche à répondre. 
 
C-1429 
COMMENT TRANSFORMER SES ÉCHECS EN RÉUSSITE 
L’échec : tremplin de réussite, voilà le défi que cet exposé vous propose de réaliser. En prenant comme exemple 
l’échec conjugal et l'échec professionnel, l’auteur vous propose des outils pour mieux vous aider à comprendre 
les raisons qui vous ont conduit à cette expérience, et les moyens à mettre en place pour marcher vers le 
succès.  

 
C-1439  
SODOME ET GOMORRHE : LE REFUS DE LA DIFFÉRENCE 
S’il existe un récit biblique énigmatique, c’est bien celui qui nous décrit la destruction de Sodome et Gomorrhe. 
Perçu au cours des derniers siècles comme le châtiment d’un crime sexuel, cette conférence nous propose de 
faire une tout autre lecture de l’événement et de comprendre en quoi il concerne tout particulièrement notre 
époque où la peur de l’autre est omniprésente dans nos sociétés occidentales.  

 
C-1441 
CONSTRUIRE LE TEMPLE INTÉRIEUR 
Dans cette conférence, vous découvrirez des exercices spirituels et des postures rituelles tout à fait fascinants 
qui vous permettront d’édifier en vous le parvis, le sanctuaire et le Saint des saints de votre temple intérieur.  

 
C-1458 
LA MARCHE INITIATIQUE 
Dans de nombreuses traditions, le fait de marcher revêt un caractère sacré, la marche opérant une profonde 
transformation intérieure lorsqu’elle est vécue en conscience et qu’elle est associée à certains thèmes de 
méditation appropriés. Dans cette perspective, cet exposé vous propose une gestuelle précise accompagnée 
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d’une intention favorisant en vous un processus d’éveil.  
 

C-1460  
INITIATION CHEZ LES DISCIPLES DE SAINT ANTOINE 
Dans cette conférence, vous découvrirez le chemin initiatique proposé par ce grand maître spirituel que fut saint 
Antoine. Il s’agit de découvrir sa vie au désert et d’apprendre ensuite à l’imiter, quelles que soient les conditions 
extérieures dans lesquelles nous vivons. Cet itinéraire permet de ressentir intérieurement, grâce à une 
préparation adéquate, une véritable ascension spirituelle vers les sphères supérieures de l’Esprit. 

 
C-1475 
LE SECRET DE VÉZELAY 
Pour celui que la démarche initiatique intéresse, la basilique de Vézelay est un lieu incontournable. Son grand 
portail demeure sans doute l’oeuvre d’art la plus mystérieuse et la plus énigmatique qui soit. Comment 
interpréter ce Christ majestueux dont les mains ouvertes répandent d’étranges rayons lumineux en direction des 
disciples, placés de chaque côté ? Cet exposé vous propose de découvrir le mystère incarné en ce lieu et 
certains aspects des tympans qui n’étaient intelligibles aux moines de l’Abbaye qu’à travers l’éclairage d’une 
tradition orale conservée dans leur cloître. 

 
C-1477  
LE MAGNIFICAT 
Le Magnificat est le nom donné à un cantique d’action de grâces qui vint aux lèvres de Marie, en attente de sa 
maternité divine, lorsqu’elle visita sa parente Élisabeth. Il fait écho à de nombreux passages de l’Ancien 
Testament, confirmant que les événements qu’elle a vécus constituent bien l’accomplissement des Écritures. 
Vous découvrirez dans cet exposé l’expérience intérieure que Marie a connue, la joie profonde qui l’anima et qui 
peut aussi s’éveiller en vous si vous vivez à votre tour le cheminement initiatique que ce cantique vous décrit.  

 
C-1486  
SAINT MARTIN ET LE COMBAT SPIRITUEL 
L’histoire de saint Martin est une évocation merveilleuse de la démarche spirituelle consistant à vivre selon les 
lois divines afin de faire de chaque jour une occasion de réjouissance et de bonheur profond. Cet exposé vous 
propose de découvrir comment saint Martin vous invite sur cette voie.  

 
C-1487 
LES FEMMES DE LA BIBLE : SARAH ET L’AMOUR FRATERNEL 
Épouse d’Abraham et mère d’Isaac, Sarah est la première d’une lignée de femmes stériles à qui l’Éternel 
accorda la naissance d’un fils marqué du sceau divin. En fait, Sarah nous enseigne les exigences de l’amour 
fraternel et nous fait découvrir les règles d’or de la plus grande expérience qui soit, celle de l’amitié.  

 
C-1490 
LES SEPT LOIS DE LA RÉUSSITE 
S’appuyant sur les principes essentiels de la science du management, cette conférence vous propose de 
découvrir sept lois incontournables vous permettant de réussir tous vos projets, des règles applicables au 
quotidien pour transformer votre vie en un espace de réussite et d’épanouissement sur le plan physique, 
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psychique et spirituel.  
 

C-1494  
SACRALISER SON QUOTIDIEN POUR MIEUX VIVRE 
Dans cette conférence, vous découvrirez certains outils symboliques qui vous permettront de transformer votre 
quotidien en un lieu de paix et d’harmonie. En effet, cet exposé vous décrit la manière de vivre cette expérience 
et la façon de lui accorder une importance centrale au sein de votre existence en luttant contre ce qui s’oppose 
naturellement au sacré, la matérialité étant devenue une véritable idole.  
 
C-1513 
LES FEMMES DE LA BIBLE : L’HISTOIRE DE REBECCA 
Grande matriarche de l’histoire biblique, Rebecca nous enseigne, à travers sa vie, les exigences du service et 
de la compassion. Elle nous apprend à consoler et à soutenir celui que la vie place sur notre chemin en 
développant une aptitude encore plus grande à aimer.  
 
C-1515 
LES PARABOLES : LA LOI DIVINE DU PARDON 
La parabole du serviteur impitoyable est une allégorie magnifique pour nous enseigner l’importance du pardon et 
la manière dont nous pouvons vivre cette expérience au quotidien. Voilà donc le thème développé dans cet 
exposé. 

 
C-1523 
PRÉPARATION À LA FÊTE DE NOËL  
Dans cette conférence, vous découvrirez la manière de vous préparer à mieux vivre les aspects les plus 
initiatiques de la fête de Noël. En effet, vous apprendrez à décrypter les symboles traditionnels associés à cette 
fête, des symboles qui sont autant d’outils extraordinaires permettant de s’éveiller à une conscience nouvelle.  

 
C-1524 
L’ÉVANGILE DE JUDAS 
Avec la publication d’un évangile selon Judas, beaucoup s'interrogent aujourd’hui sur le rôle que cet apôtre a 
joué dans l'histoire de Jésus. Qui était vraiment cet homme ? Quel fut son mandat ? A-t-il vraiment trahi la 
mission que son Maître lui avait confiée ? Voilà autant de questions abordées au cours de cet exposé.  

 
C-1528 
LES FEMMES DE LA BIBLE : RACHEL ET LÉA 
Cette étude vous propose d’aborder l’histoire extraordinaire de Rachel et de Léa qui furent toutes deux des 
exemples d’amour fidèle et de consécration à l’être aimé. Cet exposé vise à découvrir un enseignement fort 
précieux sur l’importance de se donner à l’autre dans l’amour.  

 
C-1531 
PRÉPARATION À LA FÊTE DE NOËL : LA SCIENCE DES ROIS MAGES 
Les trois rois mages sont au cœur d’une histoire tout à fait fabuleuse entourant la nativité de Jésus. Qui étaient 
ces hommes ? Que représentaient-ils ? En quoi pouvons-nous nous identifier à ces mystérieux personnages 
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pour vivre l’expérience spirituelle à laquelle ils nous invitent ? Voilà les principales questions soulevées dans cet 
exposé.  

 
C-1534 
LE POUVOIR DE CHOISIR 
L’homme est-il libre en toute circonstance ? Voilà une question qui soulève une grande difficulté : celle de choisir 
la façon dont on vit et dont on traverse une expérience. Cet exposé vous propose de découvrir la manière 
d’expérimenter le pouvoir de choisir au quotidien.  

 
C-1536 
LA RÉINCARNATION ET L’ENSEIGNEMENT DU CHRIST 
Peut-on être réincarnationniste tout en étant chrétien ? Afin de répondre à cette question, cette conférence vous 
expose ce qu’évoquait originellement le concept de la réincarnation, et ce que les écoles ésotériques 
contemporaines en ont fait par la suite. L'auteur vous fait également redécouvrir l'enseignement propre au 
christianisme. Il s’agit d’un exposé essentiel pour tous ceux qui souhaitent mieux saisir ce que représente la 
thèse de la réincarnation, de plus en plus populaire dans les milieux chrétiens.  

 
C-1542 
PRÉPARATION AU CARÊME  
Le jeûne du Carême est un véritable passage au désert qui prépare aux événements de la Passion et de la 
Résurrection, des événements que tout aspirant est invité à vivre à la suite du Christ : « Si quelqu’un veut venir à 
ma suite, qu’il se renie lui-même, qu’il se charge de sa croix, et qu’il me suive ». Dans cette conférence, vous 
découvrirez quelques clefs pratiques pour mieux vivre ces enjeux.  

 
C-1546 
PRÉPARATION À LA FÊTE DE PÂQUES 
Comment se préparer adéquatement à la fête de Pâques ? En méditant sur son principal symbole : le tombeau 
vide. Cet exposé vise à vous révéler le sens caché de cet épisode évangélique relatant le moment où Marie 
Madeleine se retrouva devant le tombeau vide de son Maître.  

 
C-1547  
L’INDE MYSTIQUE ET L’ÉVEIL SPIRITUEL 
De retour d'un voyage d'exploration en Inde, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir les principaux 
fondements de la pensée indienne à travers la découverte d'une légende fascinante portant sur la descente du 
Gange. Vous y retrouverez toutes les grandes clefs de la démarche spirituelle indienne que l’on peut mettre 
aussi en rapport très étroit avec la tradition initiatique occidentale.  
 
C-1549 
LA PUISSANCE INITIATIQUE DU CREDO 
Cet exposé vise à découvrir les fondements de la tradition chrétienne exposés dans ce texte fabuleux qu’est le 
Credo. La tradition ancienne l’attribuait aux douze apôtres qui, au matin de la Pentecôte, l’auraient directement 
reçu du Saint-Esprit, chacun ayant formulé l’un des versets de ce texte qui est devenu le tronc commun de la foi 
chrétienne. 
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C-1550 
L’ENSEIGNEMENT ÉSOTÉRIQUE DE ST THOMAS 
Cette conférence vous propose de découvrir la vie de saint Thomas et d'apprendre comment il fut conduit par 
l’Esprit pour évangéliser les Indes. Quels sont les enseignements particuliers de cet apôtre ? Comment peut-on 
les vivre au quotidien ? Voilà ce que cet exposé cherche à vous faire connaître.  

 
C-1552 
LES FEMMES DE LA BIBLE : RUTH ET LA GÉNÉROSITÉ 
L’histoire de Ruth est le récit de la manière dont l’amour accueille l’étranger et le considère comme un membre à 
part entière d’une nouvelle famille. Vous y découvrirez un chemin spirituel des plus exigeants, vous permettant 
de mieux vivre au quotidien les grandes exigences de l’accueil et de l’hospitalité.  

 
C-1560  
PRÉPARATION À LA FÊTE DE L’ASCENSION  
La fête de l’Ascension appartient au cycle pascal dont elle est le couronnement. Alors que le Fils retourne 
auprès de son Père céleste, l’aspirant est invité à participer plus étroitement aux réalités de l’Esprit. Cet exposé 
vous précise avec détails les enjeux initiatiques propres à cet événement particulier, et il vise à vous permettre  
de mieux connaître cette fête chrétienne tout en vous faisant découvrir le sens profondément initiatique de la 
liturgie correspondante.  

 
C-1562  
LE SENS DE LA SOUFFRANCE 
L’expérience de la souffrance a-t-elle un sens ? Dans cet exposé, vous découvrirez comment elle nous révèle 
parfois la nécessité de modifier un comportement ou une attitude de vie, mais comment elle peut aussi être 
l’occasion d’aller au-delà de nous-mêmes pour connaître une expérience de dépassement et de transcendance.  

 
C-1564 
LA PLACE DE LA FEMME DANS LA SPIRITUALITÉ 
Les femmes de la Bible sont souvent discrètes, mais toujours étroitement liées à l’histoire politique et religieuse 
de leur peuple. Cet exposé vous présente Sarah et Rébecca, dans leur aspect à la fois incarné et symbolique, 
afin de découvrir quel est l'enseignement qu’elles vous proposent.  

 
C-1569  
NOUVELLE APPROCHE DE L’ANGÉOLOGIE 
La Bible nous rapporte dix paroles que Dieu adresse à l’homme, dix commandements qui résument l’essentiel 
de la démarche initiatique qui lui est proposée. Or, l’Eternel missionna des êtres angéliques pour guider 
l’humanité dans cette direction et nous pouvons établir un rapport très étroit entre les dix commandements et les 
chœurs angéliques, découvrant ainsi, de manière nouvelle et inédite, la mission éminemment initiatique de ces 
guides de lumière. 
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C-1576  
LA CATHÉDRALE DE STRASBOURG 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir certains aspects cachés de la véritable mission spirituelle de 
ce « prodige du gigantesque et du délicat » (Victor Hugo) qu’est la cathédrale Notre-Dame de Strasbourg. Vous 
accéderez ainsi à l’enseignement initiatique qui apparaît sur le portail, les vitraux et la statuaire de cet édifice 
sacré. Vous apprendrez également comment vivre cette grande expérience de participation à la nature divine à 
laquelle Notre-Dame de Strasbourg vous invite solennellement.  
 
C-1581  
LES MIRACLES DU CHRIST 
Dans cette conférence, l’auteur vous propose de jeter un regard inédit sur le récit des sept miracles du Christ, 
tels qu’ils nous sont relatés dans les évangiles. Ils prennent ainsi, sous vos yeux, une dimension nouvelle et ils 
cessent d’être auréolés d’un halo de superstition qui risque de les transformer en de simples évènements 
spectaculaires appartenant au passé, alors qu’il s’agit d’invitations éminemment actuelles à vivre des 
expériences initiatiques fondamentales.  
 
C-1583 
S’OUVRIR À LA PROSPÉRITÉ ET À L’HARMONIE AU QUOTIDIEN 
Nous traversons aujourd’hui une époque où beaucoup de gens se plaignent d’insécurité et de manques à divers 
niveaux. Dans cette conférence, on vous propose de découvrir cinq étapes simples pour vous ouvrir à la 
prospérité en modifiant votre façon de penser et de vivre. Certes, la pensée positive est déjà un outil fort 
intéressant, mais cela ne suffit pas. Il faut un élément coagulateur permettant de matérialiser ce à quoi l’on 
aspire. Vous découvrirez quel est ce principe secret et comment vous pouvez agir de façon à incliner votre vie 
vers l’abondance et l’harmonie.  

 
C-1584  
LA ROUE DE MÉDECINE DES ANGES 
Dans toutes les traditions spirituelles, l’espace est le cadre dans lequel s’organise le monde, le lieu où se 
déploient toutes les énergies. Le symbolisme des points cardinaux y revêt donc une grande importance et la 
tradition judéo-chrétienne n’y fait pas exception en leur associant quatre grands Archanges. Qui étaient-ils 
vraiment ? Dans cet exposé, vous découvrirez la manière dont vous pourrez travailler avec chacun d’eux pour 
qu’ils puissent apporter plus de lumière dans votre vie et vous guider plus adéquatement sur le chemin de 
l’initiation.  
 
C-1588 
LA FÊTE DE LA CHANDELEUR 
Célébrée le 2 février, soit 40 jours après Noël, la Chandeleur correspond au moment de la présentation de Jésus 
au Temple, et à la purification de Marie sa mère. Qu’est-ce que cela symbolise ? Sachant que 12 jours séparent 
cette fête de celle de la St Valentin, Charles-Rafaël Payeur vous propose un travail en douze étapes pour mieux 
intégrer la puissance de l’amour dans votre vie. 
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C-1592  
RETROUVER LA JOIE EN SOI 
Cet exposé vous révèle comment la joie ne résulte pas de conditions extérieures plus ou moins propices, mais 
d’un véritable choix intérieur que chacun est amené à poser à un moment de sa vie. Des exercices simples vous 
sont enseignés pour apprendre à puiser cette joie dans les profondeurs de votre être.  
 
C-1599  
LA ROUE DE MÉDECINE AMÉRINDIENNE 
Dans la tradition amérindienne, la roue de médecine est un schéma sur lequel s'organise l'univers tout entier, 
mais également la vie de chaque homme. Les Amérindiens placent sur cette roue les quatre points cardinaux : 
le Nord, l’Est, le Sud et l’Ouest, qui, disposés sur un cercle, incarnent les quatre grandes étapes dans tout 
processus de développement et d’épanouissement personnels.  
 
C-1607  
JACQUES, FRÈRE DE JÉSUS 
Dans le Nouveau Testament, l'expression "frère" de Jésus revient à plusieurs reprises. Quel sens doit-on donner 
à ces dénominations ? Jésus était-il le fils unique de Marie ? Et que penser de cet apôtre Jacques, également 
désigné comme « frère de Jésus » ? Après avoir répondu à ces questions, Charles-Rafaël Payeur vous propose 
de découvrir les secrets de ce personnage énigmatique que fut Jacques, en cherchant à mieux comprendre à 
quoi il vous invite aujourd’hui sur le chemin de l’initiation.  
 
C-1610 
LA SCIENCE DES COULEURS 
Dans cette conférence, vous découvrirez comment la science des couleurs est un véritable chemin initiatique où 
chacun apprend à se réconcilier avec la Source tout en se laissant féconder par la lumière pour en devenir un 
canal privilégié, rayonnant ce qu’il a reçu, comme la lune rayonne la lumière du soleil à laquelle elle s’est rendue 
réceptive. L’itinéraire psycho-spirituel incarné par l’arc-en-ciel est une véritable science de guérison et d’éveil de 
l’âme, un travail auquel Charles-Rafaël Payeur vous convie lors de cette conférence où chaque couleur sera 
présentée et travaillée grâce à un exercice de visualisation.  
 
C-1613 
LES DOUZE PIERRES DE LA JÉRUSALEM CÉLESTE, ITINÉRAIRE PSYCHO-SPIRITUEL 
Saint Jean nous décrit la Jérusalem céleste comme une cité entourée d’un rempart dont les douze fondations 
sont constituées de pierres précieuses. Celles-ci incarnent des enjeux précis permettant de franchir les grandes 
étapes de tout processus de développement personnel. À partir d’un enseignement d'Hildegarde de Bingen, 
vous serez initié à un travail consistant à faire naître chacune de ces pierres au plus profond de vous-même, 
pour ensuite les utiliser comme supports de transformation intérieure.  
 
C-1614  
EXPÉRIENCES MYSTIQUES ET MÉTAMORPHOSE DE L’ÂME 
La vie des mystiques est remplie d’expériences extraordinaires. Outre de nombreux « troubles » physiologiques, 
comme une élévation excessive de la température de leur corps, par exemple, des expériences plus troublantes 
apparaissent : don d’ubiquité, de cardiognosie, ou même de lévitation. Il ne s’agit pas de phénomènes spectacu- 
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laires qui visent à prouver l'existence de Dieu, mais les signes d’une profonde métamorphose qui commence à 
s’opérer. C’est dans cette perspective que vous découvrirez ce que cela peut évoquer dans votre propre vie 
quotidienne. 
 
C-1618  
LES FONDEMENTS DE LA VIE SPIRITUELLE DANS LA VIE QUOTIDIENNE 
La spiritualité prend aujourd'hui de plus en plus d'importance, mais elle est trop souvent corrompue par une 
perspective narcissique : on est centré sur soi, sur ses expériences mystiques, sans égard pour l’autre. 
Comment échapper à la tentation du repliement sur soi dans une démarche spirituelle ? Une véritable spiritualité 
exige de se consacrer à l’autre et de se mettre à son service, chose qui n’est pas aisée dans notre société 
individualiste où chacun ne pense qu’à soi, sans se soucier du sort d’autrui.  

 
C-1630 
LES VINGT-DEUX LETTRES HÉBRAÏQUES : CHEMIN INITIATIQUE 
L’alphabet hébreu comporte vingt-deux lettres qui sont, pour le kabbaliste, autant de signes exprimant les 
attributs du Verbe divin. En fait, chacune incarne une étape bien précise dans le développement psycho-spirituel 
de l’homme. Cet exposé vous propose une approche inédite de ces lettres, accordant une large place à l’aspect 
psychologique, alors que les auteurs classiques se concentrent sur la dimension mystique. Sous cet éclairage, 
les lettres prennent une dimension nouvelle et leur signification, mise en rapport avec le cheminement intérieur 
de l’homme, nous est pleinement révélée. 
 
C-1636 
LE PROLOGUE DE L'ÉVANGILE DE SAINT JEAN 
Les dix-huit premiers versets de l'Évangile selon saint Jean sont traditionnellement appelés le Prologue. Le texte 
constitue un poème profondément mystique sur la personne de Jésus-Christ, depuis la création du monde à son 
Incarnation. En fait, dans cette nouvelle « Genèse », saint Jean nous dévoile en quelques mots le projet divin 
pour l’homme. C. R. Payeur nous propose quelques clefs essentielles pour mieux comprendre ce chemin 
initiatique que l’apôtre nous révèle. 
 
C-1644 
COMMENT DEVENIR UN ÊTRE EXTRAORDINAIRE DANS UN MONDE ORDINAIRE 
S'inspirant des travaux de Brian Klemmer autour du concept du Samouraï compatissant, Charles-Rafaël Payeur 
vous propose de découvrir dix règles fondamentales pour devenir un être extraordinaire, dont l'action 
contribuera en ce monde à un changement positif. Cet enseignement est tout particulièrement fondamental pour 
la période actuelle. 

 
C-1647  
INITIATION CHEZ LES AMÉRINDIENS 
Dans cette conférence témoignage, Charles-Rafaël Payeur vous raconte l’initiation étonnante qu’il a vécue chez 
les Amérindiens. Il vous présente également la manière de vivre les grands enjeux de cette démarche initiatique 
grâce à un travail facilement applicable dans notre monde moderne. Vous découvrirez ainsi des clefs qui vous 
permettront de vivre une expérience qui transforme la vie, tout en vous amenant à mieux vivre le quotidien.  
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C-1650 
LES SONS DE GUÉRISON 
Charles-Rafaël Payeur vous propose d’explorer le monde du son afin de pouvoir mettre en exergue certaines 
dimensions pouvant être utilisées dans le but de se guérir sur un plan physique et émotionnel, mais aussi sur un 
plan plus spirituel. En effet, le son permet également de découvrir son être profond et de pouvoir l'exprimer avec 
une plus grande harmonie. C’est pourquoi les anciens l’ont toujours considéré comme étant à l’origine même de 
toute réalité. Il exerce donc sur toute chose une influence déterminante et peut permettre à chacun de percevoir 
en lui l'origine même de son être. 
 
C-1660 
LES ARCHANGES : GUIDES ET GARDIENS SPIRITUELS 
Dans cette conférence, l’auteur vous présente la manière de vous mettre en contact avec sept grands 
Archanges de la tradition chrétienne, ceux qui permettent de franchir les grandes étapes de tout développement 
psychologique et de tout éveil spirituel. Ces Archanges vous conduisent en outre à la rencontre d'un huitième 
« Ange », gardien de l'ultime chemin qui conduit l’homme à sa déification. 

 
C-1671  
LE LIVRE DE L’APOCALYPSE : UN MESSAGE POUR NOTRE TEMPS 
Nous sommes entrés dans les « dimanches de l’histoire », selon l’expression de Hegel, dans ces temps 
eschatologiques où la vérité doit être révélée (ce que signifie le mot grec apocalyptos). Autrement dit, les plans 
éternels de la création vont maintenant s'accomplir, et c’est cette oeuvre ultime que nous présente le récit de 
l'Apocalypse, un texte qui nous fait découvrir, à travers un scénario grandiose, les clefs nous permettant de 
mieux comprendre les temps actuels, et de les vivre en conscience, afin de pouvoir faire l’expérience de la 
résurrection, au sens où la tradition biblique nous y invite. 
 
C-1679 
APPRENDRE À DÉVELOPPER SON SIXIÈME SENS 
Vous découvrirez comment éveiller votre sixième sens en développant tout d’abord un sens du sacré, et en 
découvrant ensuite la manière dont ceux qui vous entourent peuvent devenir autant d’instructeurs vous 
permettant de mieux vivre la vie. Cet exposé vous invite également à pratiquer certains exercices spirituels qui 
vous conduiront à éveiller pleinement votre intuition, vous ouvrant ainsi à des niveaux supérieurs de conscience 
 
C-1687  
SAINT JEAN ET LE CHEMIN INITIATIQUE 
Une légende antique a permis aux anciens de mieux connaître saint Jean et le rôle qu'il a joué dans les tout 
premiers temps du christianisme. Les recherches archéologiques modernes nous font en outre découvrir des 
aspects tout à fait insoupçonnés de la vie du « disciple que Jésus aimait ». En puisant à ces deux sources, C.R. 
Payeur vous invite à découvrir l’enfance de saint Jean, en Galilée, et la préparation qu'il a reçue afin de mieux 
répondre à l'appel du Christ.  

 
C-1688  
L’ASTROLOGIE ET LE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL 
Les astronomes perçoivent la Terre dans sa réalité purement physique, alors que les astrologues placent 
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l’homme au centre de l’univers, dans une perspective symbolique, le situant en présence de Dieu, au « cœur 
même du monde », pour reprendre l’expression célèbre de saint Clément d’Alexandrie. Le ciel des astrologues 
devient alors un sujet de méditation fort pertinent, et vous découvrirez principalement dans cette conférence les 
grands enjeux psycho-spirituels des douze signes. 

 
C-1691  
SAMSON ET DALILA 
Le récit biblique de la vie de Samson est présenté dans le livre des Juges qui concerne une période troublée de 
l’histoire du peuple d'Israël. Treizième et dernier juge, Samson est un personnage légendaire qui nous permet 
de découvrir la manière la plus efficace de lutter contre l'ego en recevant d'en haut une force spirituelle qui 
permet de triompher en toutes circonstances. 
 
C-1693  
LA GNOSE ET LE GNOSTICISME : LE CHEMIN DE LA CONNAISSANCE 
Cette conférence vous présente plusieurs réponses aux trois grandes questions existentielles : quelle est 
l'origine de l'univers, quelle est sa nature et quelle est sa destinée ? Vous découvrirez d’abord la réponse du 
gnosticisme ancien, avec sa compréhension d’un monde parfait, celui du plérôme et des éons qui le constituent. 
Vous serez ensuite initié aux fondements du gnosticisme scientifique moderne. Enfin, vous apprendrez comment 
la gnose chrétienne répond à ces questions fondamentales et nous propose des expériences initiatiques 
correspondantes.  
 
C-1700 
LA QUESTE DU SAINT GRAAL 
Charles-Rafaël Payeur vous présente avec détails et précisions les grands mystères initiatiques que renferme le 
fascinant récit chevaleresque de la queste du Saint Graal. Vous apprendrez ainsi à reconnaître en vous, et 
autour de vous, les héros de cette queste fabuleuse. Tous ces personnages légendaires correspondent en effet 
à des dimensions secrètes de votre être. Par un travail d'identification à ces réalités archétypales, vous aurez 
progressivement accès aux clefs nécessaires pour progresser sur le sentier de la réalisation intérieure.  

 
C-1701  
LES RÊVES ET LE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL 
Lorsque nous nous endormons, notre conscience cesse tout rapport d’échange et de communication avec 
l’extérieur pour s'orienter vers les mondes intérieurs. Aussi, le sommeil était pour les anciens une occasion 
privilégiée d’entrer en communication avec les plans divins. L’activité onirique fut donc toujours considérée, dans 
les grandes traditions, comme une expérience fondamentale, nos rêves nous révélant ce que nous sommes, 
mais également les étapes à franchir dans notre vie spirituelle. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur 
vous apprend à vous placer à l’écoute de vos rêves, afin que puissiez y découvrir les clefs nécessaires pour 
mieux vivre la vie.  
 
C-1709  
DU CORPS MATIÈRE AU CORPS DE LUMIÈRE 
Dans la tradition chrétienne, Dieu a fait l'expérience de l'homme, pour que celui-ci puisse faire l'expérience de 
Dieu en participant à sa réalité. C'est sans doute la raison pour laquelle l'union avec l'Amant divin est la 
métaphore qui traduit le mieux cette grande transformation à laquelle nous sommes invités, une transformation 
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où, tout en demeurant nous-même, nous sommes métamorphosés et transfigurés. Dans cette conférence, 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de redécouvrir l'expérience de la divinisation, au cœur de la foi chrétienne, 
une expérience étroitement liée à l'apprentissage de l'amour. Dans ce but, il vous propose une lecture 
approfondie du texte portant sur la transfiguration du Christ. 
 
C-1710 
LA VIE SECRÈTE D’ADAM ET ÈVE 
Dans cette conférence, le sens profond de la naissance d'Adam et d'Ève vous est proposé à partir d'une lecture 
symbolique des récits bibliques de la création. Ainsi, vous apprendrez comment ces archétypes nous enseignent 
la manière d'être en contact permanent avec le Maître intérieur (ce qu'évoque Adam), et comment vivre 
conformément à cette réalité intérieure (ce à quoi nous invite Ève). Ce sera également l'occasion de mieux saisir 
ce que représentent, dans la tradition biblique, les principes masculin et féminin, ainsi que l'homme et la femme, 
au-delà de la lecture fondamentaliste et banalisante qu'on en fait trop souvent. 
 
C-1724 
AMOUR, SEXUALITÉ ET SPIRITUALITÉ 
Dans le cadre de cette conférence, Charles-Rafaël Payeur nous invite à réfléchir sur la vie amoureuse et 
sexuelle dans un contexte d’éveil et de développement spirituel. Pour ce faire, il nous présente tout d’abord 
l’importance d’unir en soi le masculin et le féminin, afin de retrouver cet état d’androgynat dont il est question 
dans les textes de la Bible. En nous montrant les difficultés d’un tel travail, il nous explique les raisons du déni 
du féminin dans notre société contemporaine. Il nous enseigne par la suite la manière de vivre une relation 
amoureuse dans un contexte sacré, en s’appuyant principalement sur le texte du Cantique des Cantiques qu’il 
aborde comme un véritable manuel de sexualité sacrée. Enfin, il nous expose les principaux gestes érotiques 
(de la simple caresse à l’acte sexuel) et nous propose un travail psycho-spirituel pour que ces gestes puissent 
nous permettre de mieux nous ouvrir au mystère de l’amour.  

 
C-1736 
RETROUVER UNE SAINE ESTIME DE SOI 
Le manque d’estime de soi est un problème fréquent qui touche des gens de tous les âges : les jeunes craignant 
de ne pas être à la hauteur par manque d’expérience, les gens d’âge moyen se comparant aux autres et aux 
modèles valorisés par la société, et les retraités ayant l’impression de ne plus être utiles. À cela s’associe 
souvent un sentiment de honte ou de culpabilité. Comment développer face à cette situation une saine estime 
de soi ? Sans doute en commençant par mieux se connaître. Nous verrons qu’il est également nécessaire de 
dire « oui » à ce que l’on est et à sa propre histoire pour atteindre un état de véritable intégrité, premier but du 
développement humain selon Erickson. 
 
C-1738 
VAINCRE LA DÉPRESSION PAR L’ÉVEIL PSYCHO-SPIRITUEL 
La dépression se caractérise essentiellement par la perte de toute joie de vivre, ce que les anciens appelaient la 
mélancolie. Vouloir vivre serait donc la clef essentielle pour vaincre cet état, mais le déprimé, au contraire, a 
tendance à « faire le mort ». Or il ne s’agit pas ici d’un simple « manque de volonté », au sens moral, mais plutôt 
d’une volonté blessée ou malade. Mais comment la soigner ? Tout d’abord en comprenant les origines de cet 
état, puis en découvrant le chemin qu’il nous invite à entreprendre. Cette conférence vise donc à réfléchir sur les 
origines des états dépressifs, sur leur signification profonde et sur la manière de les assumer positivement dans 
le cadre d’une démarche d’éveil et de développement psycho-spirituel.  
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C-1747 
ACCEPTER LA MORT DANS UN MONDE QUI LA REFUSE 
Alors que la mort occupait autrefois une place d’importance dans de nombreuses sociétés, elle est de plus en 
plus occultée aujourd’hui. Charles-Rafaël Payeur vous propose de réapprendre à vivre avec la mort, affirmant 
que c’est sans doute là le seul moyen de la transcender. Cela représente toutefois, on s’en doute, un défi de 
taille, mais l'enseignement chrétien propose une voie exceptionnelle pour arriver à l'expérimenter. C’est ce que 
vous découvrirez dans cet exposé qui ose aborder cette question centrale de la vie, sans tabou, ni faux-
semblants 
 

C-1750  
TECHNIQUES DE PROTECTION SPIRITUELLE 
À travers cette conférence, Charles-Rafaël Payeur nous propose de découvrir quelques techniques 
traditionnelles, à la fois simples et efficaces, pour nous protéger ou nous libérer de certaines influences 
négatives nous empêchant de nous réaliser pleinement. Ces techniques s’appuient essentiellement sur 
l’utilisation du cercle, de la croix, de la lumière et des plantes sacrées. 
 
C-1758  
LES AXES ASTROLOGIQUES 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose une méthode à la fois simple et efficace pour 
identifier les principales illusions qui vous éloignent du bonheur et le moyen par lequel vous pouvez, en fonction 
de votre propre situation, vous ouvrir à la vie spirituelle. La méthode, nouvelle et inédite, est accessible à tous et 
permet d’analyser avec une grande simplicité les quatre points cardinaux de votre thème astrologique 
(l’Ascendant, le Milieu du Ciel, le Descendant et le Fond du Ciel) selon les axes qu’ils forment entre eux. Sans 
avoir de connaissances approfondies en astrologie, vous pouvez alors démasquer les illusions qui risquent de 
vous entraîner vers un sentiment de vide intérieur et découvrir la vraie nature dont vous êtes porteur au plus 
profond de votre cœur. 

 
C-1778  
ÉCOLOGIE ET SPIRITUALITÉ : COMMENT S'HARMONISER À L’ORDRE UNIVERSEL 
Notre monde contemporain semble de plus en plus préoccupé par ce qu’on appelle aujourd’hui l’écologie. De 
récentes prises de conscience amènent en effet bon nombre d’entre nous à réaliser à quel point tout ce qui 
existe, et tout ce qui vit sur notre planète, est en étroite relation d’interdépendance. Les traditions antiques 
enseignaient pourtant déjà l’existence de ces relations essentielles connectant toutes les choses entre elles, 
insistant en outre sur la responsabilité de l’homme dans le maintien et le développement d’un équilibre universel. 
En puisant dans les traditions ancestrales, et en particulier dans les enseignements bibliques, il est possible de 
découvrir les fondements d’une véritable attitude écologique. Allant bien au-delà de ce qu’on observe de nos 
jours, cette attitude consiste d’abord à vaincre un certain orgueil et « à descendre vers » toutes les créatures, 
pour ainsi assurer une véritable alliance et une profonde communion entre tout ce qui existe, se conformant ainsi 
à l’ordre universel, au kosmos autrefois évoqué par les anciens philosophes grecs.  
 
C-1789 
LE TAROT : VOIE DE CONNAISSANCE ET DE SAGESSE 
À travers cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose une présentation des vingt-deux lames du tarot 
dont le symbolisme vous est révélé à la lumière de la kabbale. Vous découvrirez ainsi la portée éminemment 
initiatique de ces lames, et la manière dont elles peuvent constituer un support efficace pour éveiller et 
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développer toutes les potentialités dont vous êtes porteur. En effet, le but de cette conférence est avant tout 
d'ordre pratique, puisqu’il vous est proposée une manière de travailler sur vous-même grâce au symbolisme des 
lames, afin d'intégrer dans votre vécu quotidien les profonds enseignements que le tarot véhicule. Dans ce but, 
des exercices simples vous sont présentés. 
 
C-1793 
LES CORPS SUBTILS ET LES EXPÉRIENCES HORS CORPS 
Certaines traditions spirituelles, notamment orientales, enseignent que l’homme n’est pas seulement constitué 
d’un corps physique, mais aussi de corps plus subtils : le corps éthérique, le corps astral ou le corps mental. Le 
courant occidental de la théosophie a largement repris cette vision de l’homme dans de multiples travaux menés 
par ses fondateurs et leurs disciples. Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous permet d’approcher 
l’existence de ces « corps invisibles ». Il vous propose ensuite de découvrir comment cette hypothèse permet de 
jeter un regard différent sur les expériences hors corps, notamment celles associées aux NDE. Les recherches 
actuelles en ce domaine, faisant suite aux travaux du docteur Moody, trouvent en effet une interprétation fort 
intéressante si l’on fait appel à l’existence de ces « corps subtils ». Les expériences hors corps deviennent ainsi 
de véritables expériences initiatiques. 

 
C-1812  
LE SOUFFLE D’AUTOMNE 
L’automne nous appelle à mourir pour renaître autrement, et il en est ainsi dans toutes les grandes traditions 
spirituelles. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur nous présente d’abord la tradition amérindienne qui 
nous invite à méditer sur les animaux totem de l’automne : le loup, le renard et le coyote. Puis, il aborde la 
tradition juive qui nous propose de faire le bilan de l’année achevée (fête de Rosh Hashana) et de nous libérer 
du passé pour nous ouvrir à une vie nouvelle, à un nouveau cycle (fête du Kippour). Enfin, il nous permet de 
découvrir le chemin de la transformation proposé par la tradition chrétienne. 

 
C-1830  
L’ÉVANGILE DE PHILIPPE 
L'évangile de Philippe fait partie des très anciens manuscrits d’une bibliothèque gnostique des premiers siècles, 
découverte en 1945 à Nag-Hammadi en Egypte. C’est un écrit « savant », comme tous les textes gnostiques, où 
l’auteur s’adonne à un jeu subtil entre le sens propre et le sens figuré de certains mots. Dans cette conférence, 
Charles-Rafaël Payeur s’attache à décrypter certains passages de cet écrit, vous révélant les clés de la 
divinisation de l’homme, le thème central de cet évangile.  
 
C-1836 
LA KABBALE : UN ART DE VIVRE 
Peu de personnes savent ce qu’est réellement la kabbale dans la tradition juive. Pour beaucoup, c’est une 
discipline secrète réservée à des initiés. En fait, à l’origine, la kabbale n’évoquait pas nécessairement une 
science ésotérique, mais elle désignait l’ensemble des enseignements spirituels transmis oralement par l’Éternel 
à Moïse sur le mont Sinaï. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur vous révèle la portée universelle de la 
kabbale, celle-ci nous éclairant sur la manière dont nous pouvons mieux vivre, dans une perspective sacrée, les 
multiples aspects de notre existence (notre relation aux autres, notre approche du plaisir, notre rapport avec 
l’argent…). La kabbale cesse ainsi d'être une science ésotérique pour devenir un véritable art de vivre.  
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C-1837  
LA PRIÈRE ET L’EXPÉRIENCE DU SACRÉ 
Cette conférence vise à mieux comprendre ce qu’est une véritable prière. Trop souvent, on pense qu’il s’agit 
d’un simple effort pour attirer sur soi l’attention de Dieu et recevoir ainsi des grâces. Or il s’agit plutôt d’un travail 
consistant à tourner son attention vers lui, afin de faire l’expérience de sa présence. En ce sens, vous 
découvrirez comment la prière est un outil qui permet de vivre une expérience d’élévation de la conscience en 
expérimentant une certaine réception de la lumière divine.  

 
C-1846  
LA PASSION DU CHRIST : CHEMIN DE RENAISSANCE 
Charles-Rafaël Payeur nous invite à découvrir l’extraordinaire drame mystique résumé par les stations 
traditionnelles du chemin de croix. En effet, il nous présente la portée profondément initiatique des quatorze 
étapes qui le composent, chacune correspondant à une expérience bien précise sur le sentier de la renaissance. 
Dans ce but, il nous initie aux quatorze exigences de l’amour qui nécessitent de mourir à soi-même pour vivre 
d’une vie nouvelle.  
 
C-1857  
LES DOUZE TRAVAUX D’HERCULE 
Cette conférence nous invite à explorer la vie d’Hercule, ce grand héros de la mythologie grecque. Il incarne les 
principaux aspects de la voie héroïque à laquelle nous sommes tous invités. Cette étude porte plus précisément 
sur sa naissance, d’une mère humaine et d’un père divin, sur sa visite à Delphes, où il découvrit sa mission, sur 
les douze travaux et leur correspondance avec les douze signes du zodiaque, et sur son entrée dans l’Olympe. 
Toutes ces étapes sont autant d’échelons de notre propre développement sur la voie héroïque.  

 
C-1873 
LE POUVOIR GUÉRISSEUR DES NOMS DIVINS 
Dans la tradition biblique, Dieu apparaît sous différentes formes, mais Il ne porte qu’un seul nom, YHWH. Sa 
prononciation, en dehors de l’enceinte du temple, fut interdite un peu avant notre Ère, pour éviter que des païens 
n’offensent le Dieu d’Israël en l’invoquant en vain. Cela entraîna toutefois de très graves conséquences, sachant 
que celui qui ne prononce pas le nom de Dieu refuse en quelque sorte de lui rendre un culte : « Je le 
préserverai, car il connaît mon nom. Quand il appellera, Je lui répondrai. » (Psaume 91). Dans cet exposé, 
Charles-Rafaël Payeur vous enseigne non seulement la façon de prononcer ce nom, mais il vous propose de le 
faire de quinze manières différentes, s’appuyant sur les enseignements de la kabbale. Il vous révèle enfin le 
nouveau nom de Dieu, nom qu’Il a reçu lors de son incarnation.  

 
C-1874 
L’ÉVANGILE DE MARIE 
Si les quatre évangiles de Matthieu, Marc, Luc et Jean forment l’ensemble des évangiles canoniques, il en existe 
un autre, assez méconnu, attribué à Myriam de Magdala, premier témoin de la Résurrection du Christ. Dans ce 
texte gnostique qui remonte probablement au deuxième siècle, Marie-Madeleine, l’une des rares femmes de son 
temps à avoir eu accès à la « connaissance », nous transmet les enseignements que le Christ lui aurait révélés 
personnellement. Charles-Rafaël Payeur vous propose d’en étudier quelques-uns, plus particulièrement ceux qui 
portent sur la nature de notre monde et sur la façon d’être guidé de l’intérieur par la présence du Christ.  
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C-1886 
L’ART ET LA SCIENCE DE CONSENTIR À LA VIE 
« Le don de la vie est si précieux qu’il nous faut apprendre à l’honorer. » Telle est l’affirmation des antiques 
traditions qui ont toujours proposé un chemin royal qui conduit au bonheur, celui de consentir à la vie, et 
d’apprécier ce don extraordinaire à sa juste valeur, en découvrant comment chacun des événements de notre 
existence, heureux ou malheureux, nous ont permis de devenir ce que nous sommes et nous ont préparés à 
vivre l’immense joie d’accueillir la vie.  
 
C-1889 
LA SANTÉ DU CORPS PAR LA SANTE DE L’ÂME 
Cette conférence est consacrée à mieux définir ce qu’est la santé et ce que représente la maladie, d’un point de 
vue psycho-spirituel. Ainsi, vous y apprendrez à mieux identifier les exigences de tout processus thérapeutique, 
et la manière de cheminer vers un meilleur état d’équilibre physique, psychologique et spirituel. Plus encore, 
vous découvrirez les sept pathologies de l’âme les plus caractéristiques, ainsi que leurs incidences sur la santé 
du corps, grâce à un enseignement traditionnel, enrichi par les outils de la psychologie moderne. 

 
C 1894 
TECHNIQUES D’ÉLÉVATION DE LA CONSCIENCE 
Cette conférence est entièrement consacrée au travail de l’éveil spirituel, conformément au chemin spirituel 
proposé en Occident. Vous apprendrez notamment à utiliser certains outils traditionnels : en particulier trois 
mudrâs extraordinaires permettant de vivre une expérience d’intériorisation et de mise en relation étroite avec la 
source de toute vie et de toute existence.  
 
C-1896 
LES CLEFS SECRÈTES DE L’AMOUR 
Dans un monde où l’amour est trop souvent dénaturé, au point où l’on ne sait plus le reconnaître, Charles-Rafaël 
Payeur vous invite à découvrir sa véritable nature à travers l’éclairage que nous propose saint Paul dans son 
magnifique « hymne à l’amour », tiré de sa première épître aux Corinthiens. On y retrouve d’abord une 
identification précise des pièges qui menacent le véritable amour, puis les principales clefs pour l’expérimenter 
et l'incarner au quotidien.  

 
C-1919 
APPRENDRE À VIVRE INTENSÉMENT 
La néguentropie psychique, ou « flow » (ainsi nommé parce que cette expérience est souvent ressentie par la 
personne comme un courant d'eau la transportant) est l'état mental que l’on atteint lorsqu’on est complètement 
immergé dans ce que l’on fait, dans un état maximal de concentration. On éprouve alors un sentiment 
d'engagement total et de réussite. Ce concept, notamment élaboré par le psychologue Mihaly Csikszentmihalyi, 
a été repris dans de nombreux domaines. Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur identifiera les 
éléments qui caractérisent cette expérience, dont l’absorption cognitive, la perception altérée du temps, 
l’impression de sortir au-delà des limites de l'ego, ainsi que le profond sentiment de bien-être qui en découle. 
Plus encore, il vous exposera les conditions propices pour vivre cette expérience et la manière dont elle peut 
être utilisée pour un meilleur épanouissement matériel, psychique et spirituel. 
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C-1924 
GUÉRISON DU CORPS ET HARMONIE SPIRITUELLE 
Selon les anciens, le corps est l'expression ou la matérialisation de l’esprit, conformément au principe de la 
Table d’émeraude d’Hermès Trismégiste : « Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, et ce qui est en 
bas est comme ce qui est en haut, pour réaliser le miracle d’une seule chose ». La vie spirituelle serait donc un 
élément majeur pour favoriser la santé physique. Cependant, il existe des principes fondamentaux pour qu’une 
vie spirituelle soit authentique et thérapeutique. Charles-Rafaël Payeur vous propose de les découvrir et 
d’apprendre à les appliquer au quotidien.  

 
C-1933 
LA PRIÈRE DU CŒUR 
La prière du cœur est un chemin qui conduit vers la source de toute vie et de toute existence, permettant à la 
conscience d’entreprendre un grand voyage vers le centre du monde, lieu de connaissance de soi et 
d'expérience mystique. Il ne s’agit donc pas d’une simple prière, mais d’une discipline spirituelle semblable à 
celle que l’on connaît dans les traditions orientales tel que le yoga. Dans cette conférence, Charles-Rafaël 
Payeur vous invite à entrer dans cette expérience, vous présentant les principales clefs nécessaires pour 
pratiquer cet exercice spirituel. Vous développerez alors un esprit de veille orienté sur l'essentiel, apprenant à 
regarder avec les yeux du cœur.  

 
C-1942 
PRINCIPES DE PSYCHO-GÉNÉALOGIE 
La psycho-généalogie repose sur l’idée selon laquelle les événements, les traumatismes ou les conflits, vécus 
par les ascendants, ont un impact sur la vie de leurs descendants, principalement lorsqu’ils sont associés à un 
secret de famille. Charles-Rafaël Payeur vous initiera d’abord aux grands concepts de cette discipline. Puis, 
s’appuyant sur la posture d'Alexandro Jodorovsky, il vous amènera à quitter la lecture plus psychanalytique et 
psychologique des phénomènes transgénérationnels, pour en découvrir une dimension quasi mystique où l’arbre 
généalogique devient une réalité vivante, et non un témoin du passé, une réalité à laquelle il faut apprendre à 
consentir. Dans un second volet, Charles-Rafaël Payeur vous enseignera enfin la manière d’identifier la source 
profonde des principales problématiques transgénérationnelles, grâce à une étude kabbalistique des sept 
fantômes du « Palais de Lilith », s’appuyant pour ce faire sur les concepts de fantômes et de crypte initialement 
développés par Nicolas Abraham et Maria Törökdans les profondeurs de son être, pour atteindre sa plénitude.  

 
C-1950 
LES MIRACLES : FAUT-IL Y CROIRE 
Le Rabbin de Kotzk disait que celui qui croit aux miracles est un simple d’esprit et celui qui n’y croit pas un 
athée. En fait, le miracle peut être compris dans son sens hébraïque, c’est-à-dire comme un « signe » qui 
transforme la vie. Pour reprendre une expression d’André Néher, il est la corrélation entre le temps de Dieu et le 
temps de l'homme. Ainsi, le miracle surgit lorsqu’un acte humain est en résonance avec la volonté de Dieu. Le 
monde en est alors bouleversé. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur vous propose d'identifier les 
éléments qui caractérisent un miracle et d’en explorer quelques-uns à la lumière des exigences de la vie divine, 
de l'amour.  
 
 



25 

 

C-1964 
VEILLEZ ET PRIEZ : LA QUÊTE DE L’ESPRIT 
Cette conférence porte sur un travail intérieur fondamental pour notre époque marquée par une certaine 
lassitude et l’omniprésence d’une très grande fatigue qui devient parfois chronique. Or cette situation est 
souvent le résultat d’une déconnexion d’avec la source intérieure. Aussi, Charles-Rafaël Payeur vous propose 
de découvrir comment une prière très précise, celle qui fait descendre le feu du ciel, peut permettre de 
transformer votre vie et avoir un impact significatif sur celle de votre collectivité. Il vous suggère en outre 
d’associer cette pratique à un travail de vigilance quotidienne, un exercice psycho-spirituel élaboré sur quatre 
semaines.  

 
C-1972 
SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN 
Cette conférence vous propose un incroyable voyage à l'intérieur du corps humain, décryptant la symbolique 
des principaux organes grâce à leurs caractéristiques anatomiques et physiologiques. Ainsi, vous découvrirez 
les grands enjeux psychologiques et spirituels associés à chaque partie du corps tout en prenant conscience 
que la maladie, en tant que disfonctionnement de ces organes, est porteuse de messages nous proposant de 
rectifier ou de modifier une attitude ou un comportement. 

 
C-1975 
LE PARADIS : LIEU DE VIE ET DE CONNAISSANCE 
Le paradis, identifié au jardin d'Éden dans le texte de la Genèse, est un lieu primordial et mythique où se 
trouvent l’arbre de vie et l'arbre de la connaissance du bien et du mal, deux arbres mystérieux gardés par un 
serpent non moins étrange. Or l'homme en fut banni, parce qu’il aurait mangé un fruit défendu. Mais quel est 
donc ce paradis perdu ? Peut-on le retrouver ? Qui est ce serpent qui semble avoir introduit l'homme dans une 
expérience de chute ? C’est à ces questions et à bien d’autres que Charles-Rafaël Payeur tentera de répondre, 
vous expliquant notamment ce que représentent ces deux arbres, ainsi que le serpent qui n’est peut-être pas 
celui que l’on croit. 

 

C-1982 
LES SÉPHIROTH : OUTILS DE GUÉRISON 
Charles-Rafaël Payeur expose d’abord clairement les correspondances établies par les anciens kabbalistes 
entre les dix séphiroth qui composent l’Arbre de Vie et les dix zones qui structurent le corps humain. Puis, dans 
un second temps, il aborde la manière d’utiliser l'Arbre de vie comme un arbre guérisseur, vous enseignant la 
manière de « dialoguer » avec les diverses zones du corps, en activant l’énergie présente dans votre arbre 
intérieur. 
 

C-1991 
L’ÂME ET LES MONDES INVISIBLES 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir l’âme sous tous ses aspects. De quoi 
est-elle formée ? Quels sont les « vêtements » dont elle se pare sur les plans invisibles ? Pour répondre à ces 
questions, vous découvrirez les cinq niveaux de l’âme identifiés par les kabbalistes. Vous apprendrez aussi 
qu’elle incarne les spécificités propres de la personne, tant sur un plan énergétique qu’aux niveaux émotionnel 
et mental. Loin de s’opposer au corps, elle lui permet d’être en connexion avec l’esprit, source de toute unité et 
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de toute transcendance. Enfin, vous réaliserez l’importance de vous mettre à l’écoute de votre âme pour mieux 
vivre ce dont vous êtes porteurs. 

 
C-1992 
L’INTUITION DANS NOS CHOIX QUOTIDIENS 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir les quatre grandes formes d’intuition : la guidance dans 
l'action, la connaissance participative, la connaissance de sa vocation propre et l’inspiration divine. Chacune de 
ces expériences intuitives est favorisée par la réception d’une énergie spirituelle dont un ange est porteur : 
Nahahel, Yadael, Nahashel et Navael. Vous apprendrez comment vous ouvrir à ces énergies et comment 
travailler avec les anges correspondants. 
 
C-1993 
LE JARDIN : LIEU D’ÉPANOUISSEMENT ET DE TRANSCENDANCE 
Dans l'imaginaire collectif, tout jardin évoque spontanément celui de l’Éden, ce lieu merveilleux où, selon la 
mythologie biblique, Dieu plaça le premier couple humain, avant qu’il n’en soit expulsé. Ainsi, le jardin est une 
évocation symbolique du paradis perdu et incarne la condition première de l’homme avant sa chute.  Il est 
d’ailleurs omniprésent dans la Bible, depuis le jardin d'Éden jusqu’à celui où le Christ ressuscité apparut à Marie 
Madeleine sous les traits d'un jardinier, en passant par les jardins du Cantique des Cantiques où l'époux 
retrouve sa bien-aimée. Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’en découvrir quelques 
aspects symboliques et la manière dont le jardin peut être un lieu de rencontre avec soi-même, avec l’autre et 
avec la source de toute vie et de toute existence. 

 
C-2003 
LES RÊVES ET LA KABBALE 
Selon les anciens, le sommeil est un moment privilégié pour que la conscience s'oriente vers les mondes 
intérieurs où le fini rejoint l’infini, un peu à la manière d’une « petite mort ». Durant la nuit, nous pouvons donc 
renouer avec la source qui nous régénère et nous guide vers l’accomplissement de notre vocation. L’activité 
onirique fut d’ailleurs toujours considérée par les kabbalistes comme une expérience fondamentale, ce que nous 
précise notamment le Sepher ha Zohar (le Livre de la Splendeur) : « Les édits de la Cour Céleste sont d’abord 
montrés aux enfants de l’homme dans les rêves, ensuite après un court laps de temps, les choses arrivent. ». 
Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’apprendre à mieux écouter vos rêves afin que 
vous puissiez y découvrir les clefs nécessaires pour mieux vivre la vie.  
 
C-2012 
LES CLEFS DE LA TRANSFORMATION INTÉRIEURE II 
Les anciens alchimistes nous enseignent que la nature doit être purifiée et sublimée par le feu. C’est sans doute 
l’une des significations du célèbre acronyme INRI : Igne Natura Renovatur Integra (la nature se renouvelle dans 
son intégrité par le feu). Or ce processus alchimique s’applique également à l’homme qui doit, pour atteindre sa 
plénitude, être transformé dans les profondeurs de son être. Après avoir évoqué brièvement les enseignements 
du livre de Jonas, consacré à ce sujet, Charles-Rafaël Payeur vous propose de réfléchir sur l’importance de la 
lumière dans le cadre de ce travail. Pour ce faire, il vous enseigne notamment trois exercices de canalisation de 
la lumière permettant de mieux vous connaître, d’amorcer un travail de transformation alchimique et, enfin, de 
vaincre toutes formes de négativité et de morosité.  
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C-2022 
L'ÉVANGILE DE NICODÈME : LE VOYAGE DANS L'AU-DELÀ 
L’Évangile de Nicodème est un texte apocryphe grec qui relate, avec de nombreux détails, le procès, la 
crucifixion, l'ensevelissement et la résurrection du Christ. Dans ses formes occidentales et byzantines, ce texte 
nous présente également sa descente aux enfers, un espace sombre et triste, protégé par des portes de bronze 
et des verrous de fer, situé en dessous du niveau de la terre, puisqu’on y descend et qu’on en remonte. Avant la 
venue du Christ, on y retrouvait les âmes de tous les défunts, précise le texte, tandis que leurs corps restaient 
prisonniers de la terre. Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur explore quelques passages de cette 
œuvre aujourd’hui méconnue, et vous propose une réflexion sur le sens profond des expériences post-mortem 
vécues par le Christ lors de son passage aux enfers, notamment ses rencontres avec de grands personnages 
de l'histoire biblique comme Adam, Élie, Énoch ou David. À la lumière de cet évangile, il vous invite également à 
réfléchir sur le sens de sa mort et de sa résurrection, des événements considérés, dans le monde chrétien, 
comme ayant eu des conséquences majeures sur l'histoire de l'humanité 

 
C-2031 
SAINT FRANÇOIS ET LES GRANDS ENJEUX CONTEMPORAINS 
Charles-Rafaël Payeur vous invite à découvrir la démarche spirituelle que propose saint François d’Assise, 
aujourd’hui considéré comme le saint patron de l’écologie. Aujourd’hui, l’enseignement de ce grand mystique du 
treizième siècle revêt une importance toute particulière, puisqu’il devient de plus en plus évident que l’avenir du 
monde ne repose plus sur de simples solutions technologiques, mais nécessite une remise en question de nos 
paradigmes, de notre manière de concevoir le monde. Or les enseignements de saint François, comme le 
soulignait récemment le pape François dans sa lettre encyclique sur l’écologie, proposent sans doute les bases 
de ce nouveau regard dont notre humanité a tant besoin pour aborder les immenses défis qui s’offrent à elle et 
mieux préparer la mise en place d’un monde nouveau pour les générations à venir. 
 
C-2036 
LES ÉTAPES DE LA VIE POST-MORTEM ET L'AIDE AUX DÉFUNTS 
Charles-Rafaël Payeur vous présente les différentes étapes traversées par le défunt lors de son ascension vers 
les plans célestes. Pour ce faire, il s’appuie essentiellement sur les connaissances ancestrales développées 
dans les grandes traditions spirituelles. Il vous propose également des outils concrets permettant d'apporter une 
aide aux défunts, trop souvent laissés à eux-mêmes pour traverser cette période difficile. Dans ce but, il vous 
présente notamment les anges qui gardent les quatre directions et les quatre grandes épreuves des mondes 
intermédiaires. 

 
C-2046 
LE RENONCEMENT ET LE LÂCHER-PRISE 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir les principales exigences du lâcher-prise, principalement 
articulées autour de deux points essentiels : renoncer à vouloir tout contrôler et s’ouvrir à une force plus grande 
que soi pour être guidé et soutenu dans une action juste. Les différentes dimensions de cette expérience sont 
illustrées par la pratique de certaines disciplines enseignées par les grandes traditions spirituelles, mais aussi 
par l’entraînement des Chevaliers Jedi, tel que présenté dans la célèbre fiction de George Lucas (Star Wars). 
Après les avoir étudiées, un exercice vous est proposé pour mettre en pratique ces enseignements. 
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C-2058 
LE DÉSERT : UN CHEMIN VERS L'AUTRE MONDE 
Espace silencieux et immense, le désert nous fascine et nous inquiète, comme tout espace sacré... C’est aussi 
le lieu d’un dépouillement. Il est propice à une intériorisation qui permet d’accéder à un niveau plus aigu de 
conscience et d’écouter le silence. C’est également un univers où l’on s’affranchit de l’emprise de nos passions 
et de nos limitations, passant peu à peu de la servitude à la liberté. Dans cette perspective, Charles-Rafaël 
Payeur nous propose d'explorer l’expérience du désert et de la renaissance intérieure qui l’accompagne, une 
expérience que nous pouvons également vivre au quotidien, à la condition qu’on en perçoive les dimensions 
profondes. 
 
C-2060 
L'ÉTERNEL FÉMININ : LA VIERGE MARIE 
Faisant suite à une conférence sur l’Éternel féminin qui a permis d’en suivre les traces depuis la préhistoire et de 
découvrir les multiples dimensions qu’il incarne, Charles-Rafaël Payeur vous propose maintenant d’explorer les 
formes privilégiées que le féminin sacré adopte dans le monde chrétien, notamment sous l’une de ses plus 
belles expressions : la Vierge Marie. Se référant aux travaux de Pierre Teilhard de Chardin, et aux pratiques 
liturgiques et rituelles du christianisme, il vous invite à faire un voyage fascinant dans l’univers du féminin 
transcendant. 
 
C-2061 
ÉLIE LE PROPHÈTE ET LE CHAR DE FEU 
La vie du prophète Élie est sans doute l’un des récits les plus extraordinaires de l'Ancien Testament. Il s’ouvre 
sur une grande sécheresse imposée par le prophète, et se conclut sur son envolée dans un char de feu. S’il 
semble alors détenir de grands pouvoirs, le récit met pourtant en exergue toute autre chose, nous invitant à 
passer d’une spiritualité de la toute-puissance (d’un chamanisme yahviste), où un dieu fort se trouve à l’extérieur 
de soi, à une rencontre bouleversante avec une divinité «plus intime à nous-même que nous même», un dieu 
qui nous transforme de l’intérieur et communique avec nous à travers une «voix de fin silence». C’est ce que les 
anciens kabbalistes appelaient la merkavah. Dans cette conférence, vous découvrirez notamment comment 
utiliser le char de feu qui permet à la conscience de s’élever sur des plans plus subtils. 

 
C-2062 
ÉVEIL EN SOI DE L'ÉTERNEL FÉMININ 
Plus qu’à toute autre époque, nous assistons aujourd’hui à une répression plus ou moins inconsciente du 
féminin, ce que Graaf Durkheim résumait fort bien : « La culture occidentale est une culture d’esprit masculin. Du 
développement unilatéral des qualités viriles résulte la méconnaissance, sinon la répression, des potentialités 
féminines. [...] Jusqu’ici l’émancipation féminine a plutôt représenté l'émancipation de l’élément masculin chez la 
femme, car nous nous trouvons encore sous le signe d’un monde du père orienté vers une activité efficace, le 
travail et un comportement respectueux des lois ». Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous invite à 
redécouvrir la dimension féminine de l’être, honorée et célébrée dans toutes les grandes traditions, mais oubliée 
et refoulée dans notre monde occidental contemporain. Il vous propose également quelques outils pour 
conscientiser, harmoniser et éveiller cette réalité, au plus profond de vous-même, une réalité primordiale dans 
toute véritable démarche initiatique. 
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C-2086 
ASPECTS SACRÉS DU SOLSTICE D'HIVER ET PRÉPARATION À LA FÊTE DE NOËL 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir les aspects les plus initiatiques du 
solstice d’hiver, essentiellement liés à diverses formes de fertilité. Il vous invite aussi à explorer le symbolisme 
puissant des Mystères chrétiens, notamment de l’Avent et de Noël, étroitement associés à cette époque sacrée 
de l’année. Ainsi, vous apprendrez à décrypter les symboles traditionnels associés à cette fête (arbre et bûche 
de Noël, Père Noël et traîneau, crèche, etc.), des symboles qui incarnent autant d’éléments associés à un 
parcours conduisant à une conscience nouvelle. 

 
C-2090 
LA VOIE DE LA RÉDEMPTION : LA RÉINCARNATION ? 
L’homme se réincarne-t-il pour évoluer de vie en vie ? Voilà un sujet d'actualité, alors que de plus en plus 
d’Occidentaux s’interrogent. Mais que faut-il entendre par « réincarnation » ? Dans cette conférence, Charles-
Rafaël Payeur vous explique que ce concept, tel qu’il est défini à la suite des enseignements de la théosophie 
développés par Blavatsky, est une doctrine moderne qui ne date que du dix-neuvième siècle. Diamétralement 
opposé à l’antique conception de la transmigration des âmes, ce concept suggère que la réincarnation serait un 
parcours d’évolution, mais qu’en est-il vraiment ? 

 
C-2115 
CÉLÉBRER LES SAISONS : PRINTEMPS ET RENAISSANCE 
L’entrée du soleil dans le signe zodiacal du Bélier a toujours revêtu une grande importance pour les alchimistes. 
En effet, elle marque le moment où le feu du ciel agit sur le monde pour le transformer et le diviniser. Ainsi, 
l'ancien monde est transmuté pour laisser place au nouveau. Dans une telle perspective, la tradition chrétienne 
nous propose une série d’exercices visant à vivre plus consciemment ces enjeux éminemment initiatiques 
associés au printemps. Charles-Rafaël Payeur vous invite à les découvrir, vous exposant des clefs fondamen-
tales pour bien vous préparer au processus de renaissance que célèbre la fête de Pâques en lien étroit avec 
cette saison. 
 
C-2116 
À CHACUN SON ANGE : UN ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous proposera de découvrir ce que les anges représentent dans 
les grandes traditions spirituelles et la manière de déterminer les quatre anges qui vous accompagnent tout au 
cours de votre vie. Il vous apprendra ensuite comment invoquer quatorze anges susceptibles de vous guider et 
de vous soutenir, tant sur un plan psychologique que sur un plan spirituel. Vous découvrirez notamment l’ange 
de la tendresse (Rahamel), celui de l’éveil (Yaqatsel), l’ange de la guidance (Nahanal) et celui de la guérison 
(Raphaël). 
 
C-2118 
LA VOIE DE LA RÉDEMPTION : LA RÉSURRECTION ? 
Le concept de la résurrection existait déjà sous des formes primitives dans la plupart des grandes traditions 
spirituelles antérieures au judaïsme et au christianisme. Évidemment, ce concept a trouvé dans la religion 
chrétienne un achèvement qui en a fait l’une des plus belles expressions du chemin de libération proposé à 
l’humanité qui aspire depuis toujours à la transcendance, à la liberté et à la paix. Charles-Rafaël Payeur vous 
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montre comment ce concept s’inscrit dans une dynamique qui s’oppose toutefois de la manière la plus radicale 
au concept de la réincarnation tel qu’enseigné aujourd’hui. 

 
C-2130 
MAGNÉTISME ET GUÉRISON 
L’utilisation du magnétisme curatif remonte à la plus haute Antiquité, notamment en Égypte, à l’époque du règne 
d’Amenhotep 1er. De même, les rois de France et d’Angleterre en ont fait largement usage dans certains rites 
thaumaturgiques dont ils étaient les principaux acteurs. Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous 
enseigne notamment la manière de canaliser et d’utiliser le « fluide guérisseur » présent dans l’air, cette « 
énergie » appelée prâna, dans l’hindouisme, et shèpha, par les kabbalistes. 

 
C-2132  
GUÉRIR L’ENFANT BLESSÉ ET FAIRE NAÎTRE L’ENFANT DE LUMIÈRE 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose un enseignement qui permet d’identifier deux 
enfants intérieurs. Le premier est l’enfant blessé qui vous invite à prendre soin de certaines dimensions 
négligées de votre être. Le second est l’enfant de lumière qui vous invite à faire naître en vous une conscience 
nouvelle, orientée vers l’amour, une conscience susceptible de transformer le monde. Dès lors, vous apprendrez 
à marcher à la rencontre de ces deux enfants intérieurs et à redécouvrir des espaces de joie et de liberté liés à 
l’enfance, mais trop souvent oubliés sous les pressions du monde adulte. 
 

C-2135 
S’OUVRIR AUX OPPORTUNITÉS DE LA VIE ET CONSTRUIRE SON DESTIN 
Dans cette conférence, vous découvrirez les principes fondamentaux et les lois universelles qui permettent de 
vous ouvrir aux opportunités de la vie, tout en devenant l’artisan conscient de votre propre destinée. En effet, 
plusieurs traditions spirituelles affirment que la vocation même de l'homme est d'être libre, aucune fatalité ne 
pouvant l’asservir. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur vous enseigne la manière d’y parvenir en 
choisissant quotidiennement la vie et la bénédiction et en modifiant votre regard sur l’existence. Il vous propose 
également deux méthodes précises, l’une psychologique et l’autre kabbalistique, pour travailler cette démarche. 
Dès lors, il devient vraiment possible d’inventer votre vie. 
 
C-2136 
LES ESPRITS DE LA NATURE : LÉGENDE OU RÉALITE ? 
Nous avons tous lu ou entendu des contes où il est question de gnomes gardant les trésors de la terre, 
d'ondines assises sur la margelle des fontaines, de sylphes qui régissent le sens des vents ou de salamandres 
dansant dans les flammes. Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous présente ces créatures en 
rapport avec les quatre éléments composant la matière : la terre, l'eau, l'air et le feu. Il vous révèle en outre, à 
travers un conte initiatique, les enjeux psycho-spirituels fondamentaux qui leur sont associés. 
 
C-2137 
LE SILENCE DE DIEU 
Charles-Rafaël Payeur vous invite à redécouvrir le Dieu des chrétiens, un Dieu que nous avons trop longtemps 
considéré, à la manière des païens, comme un être tout-puissant, au risque de nous heurter, notamment, au 
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problème du mal. Mais qu’en est-il vraiment ? Existe-t-il une « toute-puissance divine » ? Pourquoi demeure-t-Il 
silencieux devant tant de souffrances et d’horreurs ? 

 
C-2140 
INITIATION À LA LENTEUR DANS UN MONDE QUI S’Y OPPOSE 
Aujourd’hui, tout semble s’accélérer de manière incroyable : il nous faut agir toujours plus vite et le progrès, sur 
tous les plans, nous donne parfois l’impression d’être dépassé et de vivre plusieurs vies en une seule. Cette 
accélération n’est pas seulement épuisante, mais elle nous affecte également très profondément, tant au niveau 
de notre identité que de la qualité de nos relations. Certes, la vitesse fait aujourd’hui partie de notre vie et elle 
représente, dans bien des cas, un véritable progrès. Charles-Rafaël Payeur nous propose toutefois de résister à 
sa tyrannie en apprenant à choisir entre vitesse et lenteur, selon les situations qui se présentent. 

 
C-2150 
LES 10 PLAIES D’ÉGYPTE : LES ÉTAPES D’UNE LIBÉRATION ALCHIMIQUE 
Les dix plaies d'Égypte sont les fléaux qui furent infligés à l'Égypte pour convaincre Pharaon de laisser partir les 
Hébreux vers la Terre promise. Trop souvent, elles sont perçues comme des sanctions punitives, mais il est 
possible d’en faire une lecture très différente, chacune devenant alors une médecine alchimique sur la voie de la 
libération. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur présente la dimension symbolique de chacun de ces « 
fléaux », les plaçant notamment en rapport avec les dix paroles (les dix commandements). Il vous révèle ainsi un 
véritable processus initiatique permettant de mieux vivre selon les lois cosmiques et d’expérimenter une 
véritable remontée vers les mondes célestes. 
 
C-2151 
CONNEXION INTÉRIEURE ET CONSCIENCE ÉLARGIE 
Dans cette conférence, vous apprendrez la manière équilibrer l'activité des hémisphères gauche et droit de votre 
cerveau, et de passer ainsi, volontairement, d’un mode de conscience à un autre. Ainsi, vous saurez comment 
adopter différents modes d’attention (conscience objective ou diffuse ; attention étroite ou immergée), selon les 
situations, afin d’agir de manière la plus adéquate face aux circonstances du moment. 

 
C-2156 
RÉINCARNATION OU RÉSURRECTION ? 
Quel est le véritable chemin initiatique proposé par les grandes traditions spirituelles ? L’homme se réincarne-t-il 
pour évoluer de vie en vie ? Voilà un sujet d'actualité, alors que de plus en plus d’Occidentaux s’interrogent. 
Mais que faut-il d’abord entendre par « réincarnation » ? Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous 
présente ce concept, tel qu’il fut développé par la théosophie. Très différente de l’antique conception de la 
transmigration des âmes, ce concept suggère que la réincarnation serait un parcours d’évolution, mais qu’en 
est-il vraiment ? Est-il compatible avec le concept de la résurrection développé chez les Chrétiens ? Que faut-il 
d’ailleurs entendre par « résurrection » ? 

 
C-2167 
RITES CHRÉTIENS ET ALCHIMIE DE L’ÊTRE 
Les rites chrétiens ont un caractère fondamentalement initiatique puisqu’ils incarnent, dans le monde visible, des 
réalités subtiles en relation étroite avec notre destinée spirituelle. Leur principal objectif est de contribuer à la 
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transformation du monde matériel afin de l’élever sur des plans supérieurs. Or cette élévation n’est possible que 
par la descente des énergies divines. C’est donc là le premier rôle du prêtre qui canalise les énergies spirituelles 
pour les amener à alchimiser le monde dans lequel nous évoluons. Aussi, sa fonction est de toute première 
importance. Toutefois, bien peu de nos contemporains ont véritablement conscience du rôle qu’exerce la liturgie 
traditionnelle sur le devenir de l’humanité, alors que son impact est majeur à l’échelle de l’univers tout entier. 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir le monde de la rituélie chrétienne, surtout dans sa dimension 
alchimique, afin de vous montrer comment ce travail est l’aboutissement de toutes les questes spirituelles de 
l’Antiquité. 
 
C-2172 
LA PUISSANCE THÉRAPEUTIQUE DE L’AMOUR 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur s’attache essentiellement à vous faire découvrir comment 
l’amour peut devenir un puissant outil thérapeutique. Il débute par une présentation de ce qu’est véritablement 
l’amour, d’un point de vue spirituel. Il vous enseigne ensuite les six mitsvoth, ou exercices psycho-spirituels, qui 
permettent d’en faire pleinement l’expérience. Enfin, il vous révèle les quatre niveaux de l’amour thérapeutique 
présents au cœur de l’Arbre de Vie. 

 
C-2180 
TROUVER SON ÉQUILIBRE INTÉRIEUR 
Comment trouver son équilibre intérieur sous les multiples pressions d’un monde en constante mouvance, où les 
grands repères d’autrefois ont très souvent disparu ? Comment mettre de la légèreté dans une existence remplie 
de lourdes responsabilités ? Comment trouver la sérénité dans un monde où il nous faut lutter chaque jour ? 
Comment demeurer en paix, alors que le quotidien nous confronte à des exigences bien souvent contradictoires 
? Hildegarde de Bingen affirmait que « devenir vraiment humain », c’est « savoir transformer nos blessures en 
perles ». Charles-Rafaël Payeur vous propose une voie permettant de vous recentrer et de trouver un chemin 
d’équilibre, tout en conservant une vraie liberté. 

 
C-2182 
LES 7 DONS DU SAINT-ESPRIT 
Selon la tradition chrétienne, il existe sept dons du Saint-Esprit : les dons de crainte, de piété, de science, de 
force, de conseil, d’intelligence et de sagesse. Ceux-ci constituent un formidable secours céleste pour accomplir 
les enjeux psycho-spirituels auxquels doit répondre celui qui s’est engagé sur le sentier de l’initiation. 
 
C-2183 
LA NOUVELLE ARCHE D’ALLIANCE : LES APPARITIONS MARIALES 
Parmi les grands symboles bibliques nous proposant un chemin d’évolution spirituelle, l’Arche d’Alliance est 
sans doute l’un de ceux qui ont le plus fasciné l’imaginaire judéo-chrétien. En effet, cet objet sacré cristallise le 
plus grand des mystères, celui de la communication intime avec Dieu. Dans cette conférence, Charles-Rafaël 
Payeur nous révèle ce qu’elle évoque véritablement et nous explique pourquoi elle a disparu, comme l’annonçait 
la prophétie, ayant été remplacée, dans les mystères de la Nouvelle Alliance, par le personnage de Marie. 
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C-2186 
SAINT MICHEL ET LA MAÎTRISE DU DRAGON 
Dans la quatrième vision de son Apocalypse, saint Jean nous présente l’archange Michel confronté aux assauts 
d’un antique serpent, symbole des forces du mal. Le combat qui s’engage alors évoque celui que tout aspirant 
doit mener face aux attaques incessantes des forces du monde, un combat décrit par l’apôtre dans un langage 
symbolique très riche qui transcende l’espace et le temps. Plus précisément, l’archange Michel nous invite à 
lutter contre la « volonté de puissance », ce désir de domination et de possessivité souvent accompagné d’un 
mépris pour les autres. Vous découvrirez comment approcher ce grand être de lumière grâce à l’utilisation de 
certains symboles sacrés. 
 
C-2202 
TRANSFORMER NOS TÉNÈBRES EN LUMIÈRE 
Dans cet enseignement particulièrement adapté à notre temps, Charles-Rafaël Payeur vous propose de 
découvrir trois types de ténèbres qui obscurcissent parfois notre vie : les ténèbres de la tristesse et de la 
morosité, celles de l’ignorance de soi et celles de la mort spirituelle. Pour chacune d’elles, il vous propose une 
méditation qui permet de recevoir la lumière, sous une forme particulière, afin de vaincre leur obscure noirceur et 
trouver la paix. Il s’agit, plus précisément encore, des Méditations « du Flambeau » et « du Jour Nouveau » 
(deux exercices initiatiques puissants) et de la Méditation « de la Robe Nuptiale » (un exercice alchimique 
séculaire, enseigné par les anciens adeptes de l’Art sacré). 
 
C-2206 
L’ARCHANGE GABRIEL : L’ANGE DE LA FORCE 
Étroitement associé au solstice d’hiver, Gabriel est l’un des sept archanges du Trône. Il incarne une fécondité 
nouvelle qui amorce un nouvel ordre des choses. C’est ce que nous révèle notamment sa double intervention 
auprès du prophète Daniel à qui il interpréta une vision en rapport avec la venue du Messie et l’inauguration des 
temps à venir. C’est ce même Archange qui annonça ensuite l’accomplissement de cette prophétie, d’abord à 
une vieille femme stérile (Élisabeth), qui enfanta Jean le Baptiste, puis à une vierge (Marie) qui, bien que ne 
connaissant point d’homme, donna naissance au Messie lui-même. Charles-Rafaël Payeur vous propose de 
mieux comprendre la mission de Gabriel, en lien avec une fécondité surnaturelle, et vous enseigne la manière 
de le contacter afin de favoriser en vous le développement d’une conscience nouvelle. Sous la guidance de cet 
Archange, vous pourrez vous ouvrir au Monde à venir (le olam haba des kabbalistes), essentiellement 
caractérisé par le règne souverain de l’amour.  
 
C-2207 
L’ARBRE DE VIE 
Selon les kabbalistes, il existe dix réceptacles dont la vocation première est de recevoir la lumière primordiale 
venant d’en haut, celle qui descend dans le monde pour y insuffler la vie et l’existence. Appelés séphiroth, ils 
forment ce que les anciennes traditions appellent l’Arbre de vie. C.R. Payeur vous propose de les explorer et de 
découvrir comment il est possible de recevoir cette lumière en se conformant aux exigences psycho-spirituelles 
associées à ces réceptacles sacrés, plus particulièrement en expérimentant les grandes exigences de l’amour. 
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C-2226 
L’AMOUR DE SOI 
Le manque d’estime de soi est un problème fréquent auquel s’associe souvent un sentiment de honte ou de 
culpabilité. Mais alors comment développer un amour de soi ? Sans doute en commençant d’abord par mieux se 
connaître et en apprenant ensuite à dire « oui » à ce que l’on est et à sa propre histoire, pour ainsi se mettre en 
marche vers une expérience de plein épanouissement de soi. 
 
C-2238 
DIALOGUE AVEC LE MONDE D’EN HAUT 
Dans cette conférence, C.R. Payeur vous propose d’apprendre à établir un pont entre ce monde et l’au-delà en 
utilisant un cierge et sa flamme comme principal support matériel. Outre cet outil, il importe aussi de mettre en 
œuvre une profonde expérience d’humilité et de gratitude, tant dans sa prière que dans son quotidien. Ce sont 
ces deux réalités que vous apprendrez à découvrir pleinement. 
 
C-2242 
KARMA ET LIBERTÉ : LE FEU LIBÉRATEUR 
Sommes-nous radicalement conditionnés par le passé ou sommes-nous libres ? Ces questions sont au cœur 
d’une interrogation majeure qui a animé bon nombre de penseurs à travers les siècles. Or, les réponses à ces 
questions conditionnent le sens que nous donnons à l’existence et la manière dont nous entrevoyons l’au-delà. 
Le but est-il d’accumuler de multiples facultés, à travers un processus de renaissances successives, afin 
d’atteindre un certain niveau d’évolution, ou le salut est-il totalement gratuit ? C.R. Payeur refuse de se situer 
dans l’un ou l’autre de ces extrêmes. Et si le salut gratuit avait finalement un prix ? 

 
C-2244 
LES MYSTÈRES DU GOLGOTHA : UN NOUVEL ORDRE DU MONDE 
Dans cette conférence, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir le sens profond de la mort du Christ 
sur le Golgotha, une mort aux dimensions cosmiques qui a notamment permis la rupture du cercle clos des 
renaissances (la roue de Samsara chez les Orientaux ou le Guilgoul chez les kabbalistes). À ce titre, cet 
événement nous révèle les principales clefs permettant de mourir à l’homme ancien et les exigences du passage 
vers une vie nouvelle, d’une toute autre qualité, parfois désignée sous le nom de vie divine ou vie éternelle. 
 
C-2248 
OSIRIS ET LE CHEMIN DE L’INITIATION 
Osiris est sans doute l’un des dieux les plus connus du panthéon égyptien. En son temps, il fut l’archétype ultime du roi, 
notamment en tant que Sema-Taouy, « Celui qui réunit les deux terres » : le Royaume du Nord (qui évoque la dimension 
intérieure de l’être) et Celui du Sud (qui symbolise la dimension extérieure). Il accompagnait également le défunt dans 
son voyage post-mortem, depuis la rive Est du Nil (le monde d’en bas) jusqu’à sa rive Ouest (une évocation de l’au-delà). 
Ce double parcours initiatique qu’Osiris propose est pleinement révélé par le récit de ses deux morts : la première, où son 
corps dérive sur les eaux du Nil, et la seconde, où il est dépecé par son frère Seth, deux morts à l’issue desquelles le 
dieu est miraculeusement ramené à la vie. 
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C-2250 
LE CADUCÉE : GUÉRISON, ÉVEIL, SYMBOLISME ET MÉDIATION 
En Grèce antique, la figure du caducée, avec ses deux serpents ascendants était l’attribut d’Asclépios, le dieu de la 
médecine. Aujourd’hui, ce même symbole perdure. Dans cette conférence, C. R. Payeur vous invite à redécouvrir la 
puissance de ce symbole et vous enseigne la manière de l’utiliser dans une perspective d’éveil et de guérison. 
 
C-2259 
LA MONTAGNE SAINTE : DES TÉNÈBRES A LA LUMIÈRE 
Nous vivons aujourd'hui en exil, dans un monde déformé empreint de diverses formes de ténèbres. En effet, nous 
sommes des "sans-abris", loin de notre patrie de lumière. Un chemin permet toutefois de vivre un retour et de transmuter 
les ténèbres en lumière. Ce sera le thème abordé dans cette conférence. 
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E-1257  
LES TEMPS MESSIANIQUES RÉVÉLÉS PAR L’APOCALYPSE 
L’Apocalypse de saint Jean nous présente l’ensemble du travail initiatique correspondant à notre époque 
messianique, un temps où la vérité doit être révélée (ce que signifie le mot grec apocalyptos), et où les plans 
éternels de la création doivent s'accomplir. Vous découvrirez quelques grandes clefs vous permettant de mieux 
comprendre les temps actuels, et de les vivre en conscience grâce à des outils vous permettant de travailler 
certaines dimensions de votre être en vue de pouvoir faire l’expérience de la résurrection, au sens où la tradition 
biblique nous y invite.  
 
E-1269 
SE LIBÉRER DE SES PEURS 
La peur est sans doute l’un des fléaux les plus graves de notre temps. Comment identifier en nous les diverses 
formes qu’elle adopte, et comment agir sur leurs causes profondes ? Dans cette journée d’étude, vous êtes 
invités à mieux comprendre les mécanismes de la peur et à identifier leurs causes profondes, avant de découvrir 
une méthode efficace pour vous en libérer en développant une ouverture réelle aux forces spirituelles qui vous 
soutiennent en ce sens.  
 
E-1272  
INITIATION À LA SPIRITUALITÉ MARIALE 
Cet exposé est consacré à la spiritualité mariale et à la découverte du sens profond des apparitions vécues à 
Lourdes au milieu du dix-neuvième siècle. Vous y découvrirez notamment comment chacune de ces 
expériences nous révèle le chemin à suivre pour nous libérer de l’emprise du monde d’en bas et pour être reçus 
dans le monde d’en haut, comme citoyens de la Jérusalem céleste. Vous serez invité à revivre les événements 
extraordinaires que Bernadette Soubirous a elle-même vécus, et à extraire de ces événements des enseigne-
ments susceptibles de vous introduire dans un processus de conversion et de déification.  
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E-1277  
SAINTE CATHERINE LABOURÉ ET LA MÉDAILLE MIRACULEUSE 
La vie de sainte Catherine Labouré est une évocation de la voie initiatique proposée par la tradition chrétienne. 
Cette journée d’étude vous invite à découvrir le symbolisme de son itinéraire afin d’y découvrir une démarche 
applicable sur un plan pratique et personnel. Vous apprendrez également comment utiliser la médaille 
miraculeuse dont le symbolisme puissant a été transmis à soeur Catherine par la Vierge Marie elle-même. Vous 
pourrez ainsi bénéficier de son extraordinaire rayonnement.  
 
E-1282 
PRÉSENCE DE LA VIERGE ET APPARITIONS MARIALES 
Cette session d’étude nous présente deux éléments essentiels à toute spiritualité mariale puisqu’elle nous 
permet de découvrir le sens ésotérique des mystères de l'Annonciation et de la Visitation, nous enseignant 
comment intégrer ces deux aspects de la vie mariale au sein de notre existence quotidienne, qu’ils s’agissent de 
leurs enjeux psychologiques ou spirituels.  
 
E-1300  
TECHNIQUES RESPIRATOIRES ET DÉVELOPPEMENT PSYCHO-SPIRITUEL 
Respirer est un processus vital et si cela est vrai, d’un simple point de vue biologique, cela l’est aussi sur les 
plans psychiques et spirituels. C’est pourquoi les techniques de respiration furent toujours au centre de la 
formation offerte dans les grandes écoles initiatiques. Dans cette journée d’étude, vous comprendrez mieux les 
mécanismes de la respiration et vous découvrirez certains exercices pratiques permettant d’agir au niveau 
physique (en augmentant votre vitalité), psychique (en améliorant vos relations interpersonnelles) et spirituel (en 
accentuant votre perception de la présence divine).  

 
E-1309  
LE REPENTIR : PUISSANCE DE LIBÉRATION ET DE RENAISSANCE 
Le repentir n’est pas, comme beaucoup seraient enclins à le penser, une méditation morbide et douloureuse sur 
le passé. Il n’a rien à voir avec la consternation figée du remords qui empêche de se relever et de marcher vers 
l’avenir. Au contraire, il s'agit d’une expérience qui ouvre vers l’avenir dans un élan renouvelé. Dans cette 
journée d’étude, vous découvrirez la puissance d’une telle expérience en apprenant à l'utiliser de manière 
consciente et efficace afin de vous libérer du poids de vos culpabilités et de vous réengager dans une direction 
nouvelle chaque fois que cela est utile. Apprendre à assumer un changement devenu nécessaire, voilà le projet 
qui vous est proposé.  

 
E-1324  
VAINCRE LA DÉPRESSION 
Comment ne pas désespérer en ce monde où le rythme se fait épuisant, où la vie est trop souvent perturbée par 
de violentes remises en question, où la méfiance et l'agressivité règnent en maîtres ? Une véritable lutte pour la 
vie ébranle peu à peu ceux qui n’ont pas les moyens ni la force de la mener jour après jour. Comment retrouver 
le désir de vivre ? La tradition nous y invite et nous propose des outils bien concrets qui sauront être appréciés 
par ceux qui, sans sombrer dans la dépression en tant que telle, cherchent parfois l’élan nécessaire pour vivre 
pleinement, et pour être portés par l'enthousiasme qui rend possibles tous les projets et remplit le cœur d’une 
joie parfaite.  
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E-1341  
INTRODUCTION À L’USAGE SACRÉ DES PARFUMS 
L’usage sacré des parfums est une pratique qui a toujours été valorisée au cœur des grands exercices de 
développement psycho-spirituels. L’utilisation des aromates, dans les rituels religieux, en est un exemple 
éloquent. Dans cette journée d’étude, une approche plus précise du monde des parfums vous est proposée en 
vue d’apprendre à mieux les utiliser en fonction des grands archétypes planétaires. Il y est principalement 
question des sept parfums de la tradition biblique dont les effets sont soigneusement étudiés. Vous constaterez 
ainsi combien l’odorat permet de puiser une grande énergie lorsqu’il est utilisé dans le cadre d’un travail plus 
conscient.  
 
E-1353  
LE LANGAGE DES FLEURS : VISUALISATION ET OBLATION 
Il est devenu naturel d’offrir des fleurs à l’occasion d’une naissance, d’un événement marquant, et même de la 
mort. Or chaque fleur est porteuse d’un message et d’une énergie bien spécifiques permettant de conscientiser 
quelque chose. Dans cette étude, vous apprendrez à éveiller en vous le message de certaines fleurs afin 
d’intégrer leurs archétypes et de pouvoir offrir la force qui en émane, concrétisant ainsi de manière plus efficace 
l’usage consistant à offrir certaines fleurs selon les circonstances.  

 
E-1364  
RÉALISER NOS RÊVES ET CONCRÉTISER NOS PROJETS  
Cette journée d’étude vous propose une expérience initiatique à travers trois méditations guidées d’une 
puissance exceptionnelle. Vous apprendrez comment rencontrer votre maître intérieur et comment recevoir de 
lui la révélation de votre vocation. Au terme de ce cheminement intérieur, Charles-Rafaël Payeur vous fera 
découvrir les principales lois du succès vous permettant de concrétiser vos rêves les plus profonds.  
 
E-1380  
LE MESSIE D’ISRAËL 
Si les juifs attendent toujours la venue du Messie, les chrétiens croient l’avoir reconnu dans la personne de 
Jésus de Nazareth. Qui est le Messie d’Israël ? Quelle est sa mission ? En quoi le Christ peut-il vraiment être 
identifié à cet envoyé du ciel ? Voilà autant de questions soulevées au cours de cette journée d’enseignement 
très particulière. 
 
E-1405  
SODOME ET GOMORRHE : LE REFUS DE LA DIFFÉRENCE 
S’il existe un récit biblique énigmatique, c’est bien celui qui nous décrit la destruction de Sodome et Gomorrhe. 
Perçu au cours des derniers siècles comme le châtiment d’un crime sexuel, Charles-Rafaël Payeur nous 
propose d’en faire une tout autre lecture et de comprendre en quoi cette histoire concerne tout particulièrement 
notre époque et la peur de l’autre si présente dans nos sociétés occidentales.  

 
E-1427  
VIVRE LE VÉRITABLE AMOUR 
Nous connaissons tous cette injonction du Nazaréen : « Aimez-vous les uns les autres ». Mais comment vivre 
l’amour ?  Comment intégrer les exigences de cette expérience au quotidien ? Quelles en sont les conditions 
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essentielles ? Voilà quelques questions soulevées au cours de cette journée d’étude exceptionnelle.  
 

E-1432 
LES MYSTÈRES DU ROSAIRE : L’AVE MARIA 
La prière de l’Ave Maria est un extraordinaire résumé de la démarche spirituelle enseignée par Marie. Cette 
étude vise à approfondir le sens de cette prière pour mieux la pratiquer dans un contexte d’éveil et de 
développement spirituel.  

 
E-1442  
S’ÉVEILLER À L’ESPRIT : LES TROIS VERTUS THÉOLOGALES 
Ce thème peut sembler très abstrait, mais il vous permettra de mieux comprendre ce que représentent la foi, 
l’espérance et la charité dans une démarche spirituelle. Dans cet exposé qui se veut pratique, Charles-Rafaël 
Payeur vous propose en effet des outils simples pour incarner ces trois grandes forces dans votre quotidien. 

 
E-1449 
MARIE MADELEINE : SA VIE, SON ŒUVRE 
Évoquée avec discrétion dans les évangiles, Marie Madeleine demeure un personnage énigmatique. Était-elle 
une prostituée ou, plus simplement, une femme « libérée » et indépendante ? A-t-elle été l’amante du Christ, 
comme le laisse entendre les « révélations » du Da Vinci Code ? Pour répondre à ces questions, et à bien 
d'autres, cet enseignement vous propose de découvrir quelques éléments fondamentaux de sa vie et de sa 
relation avec le Christ.  
 
E-1450-1456  
LES SEPT DONS DU SAINT-ESPRIT 
Selon la tradition chrétienne, il existe sept dons du Saint-Esprit : les dons de crainte, de piété, de science, de 
force, de conseil, d’intelligence et de sagesse. Ceux-ci constituent un formidable secours céleste pour accomplir 
les enjeux psycho-spirituels auxquels doit répondre celui qui s’est engagé sur le sentier de l’initiation. Dans un 
langage simple, cet exposé vous les présente, insistant sur leur réalité éminemment actuelle en ce début du 
troisième millénaire.  

 
E-1495  
L’INITIATION CHEZ LES AMÉRINDIENS 
Charles-Rafaël Payeur vous raconte l’histoire prodigieuse qu’il a vécue chez les Amérindiens alors qu’il était à la 
recherche d’une démarche spirituelle susceptible de lui permettre de vivre une véritable expérience sacrée et de 
trouver des réponses satisfaisantes à ses questions existentielles. Son initiation chez les Amérindiens est 
étonnante et bouleversante. Grâce à des rites chamaniques millénaires, il a vécu une rencontre exceptionnelle 
avec Dieu. Vous y découvrirez aussi des clefs qui vous permettront de vivre une expérience qui transforme la vie 
au quotidien.  
 
E-1510 
APPRENDRE À DÉVELOPPER SON SIXIÈME SENS 
Vous découvrirez comment éveiller votre sixième sens en développant tout d’abord un sens du sacré et en 
découvrant la manière dont ceux qui vous entourent peuvent devenir autant d’instructeurs vous permettant de 
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mieux vivre la vie. Cet exposé vous invite également à pratiquer certains exercices spirituels qui vous conduiront 
à développer votre intuition, tout en vous éveillant à des niveaux supérieurs de conscience.  
 
E-1529 
L’ÉVANGILE DE JUDAS 
Après la publication d’un évangile selon Judas, beaucoup s'interrogent aujourd’hui sur le rôle que cet apôtre a 
joué dans l'histoire de Jésus. Qui était vraiment cet homme ? Quel fut son mandat ? A-t-il trahi la mission que 
son Maître lui avait confiée ? Voilà autant de questions abordées au cours de cet exposé.  

 
E-1532 
LE LANGAGE DES COULEURS  
Cette étude vous initie à la science des couleurs dans son rapport à l’arc-en-ciel. Vous apprendrez d’abord à 
ouvrir votre cœur à l’Esprit pour y accueillir sa lumière, celle-ci s’incarnant sous la forme des sept couleurs 
traditionnelles (rouge, orangé, jaune, vert, bleu, indigo et violet), chacune correspondant à des qualités 
spirituelles bien précises. Vous apprendrez ensuite à rayonner ces sept couleurs, tissant un véritable arc-en-ciel 
tout autour de vous.  
 
E-1535  
LA PURETÉ DU CŒUR 
Cet exposé vous propose une réflexion sur la manière dont la vie actuelle est susceptible de vous conduire sur 
un chemin d’éveil et de développement. Comment contrer certaines déviances que notre société connaît ?  
Comment tirer du quotidien une force et un élan pour grandir vraiment ? Voilà autant de questions abordées au 
cours de cet enseignement.  
 
E-1551 
LES SONS DE GUÉRISON 
Selon les anciens, le son exerce sur toute chose une influence déterminante et peut permettre à chacun de 
percevoir l'origine de son être. Dans cet enseignement, vous découvrirez comment travailler concrètement avec 
les sons et vous serez guidés sur la façon de les utiliser comme support de guérison psycho-spirituelle, de 
méditation et de travail favorisant une meilleure croissance personnelle. Vous apprendrez également la manière 
dont ils facilitent la rencontre avec le maître intérieur.  

 
E-1554  
LES QUATRE ANGES ET LES POINTS CARDINAUX 
Dans toutes les traditions spirituelles, l'espace est le cadre dans lequel s’organise le monde, le lieu où se 
déploient toutes les énergies. Le symbolisme des points cardinaux y revêt donc une grande importance et la 
tradition judéo-chrétienne n’y fait pas exception en leur associant quatre grands Archanges. Saint Jean nous 
rapporte en effet qu’il vit « quatre Anges debout aux quatre coins de la terre retenant les quatre vents de la 
terre... ». Qui étaient-ils vraiment ? Dans cet exposé, vous découvrirez la manière dont vous pouvez travailler 
avec chacun d’eux pour qu’ils puissent apporter plus de lumière dans votre vie et vous guider plus adéquate-
ment sur le chemin de l'initiation.  
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E-1570  
LA ROUE DE MÉDECINE AMÉRINDIENNE 
Dans la tradition amérindienne, la roue de médecine est fondamentalement un schéma autour duquel s'organise 
tout l'univers et, bien évidemment, la vie de l'homme. Plus précisément encore, les Amérindiens placent sur 
cette roue les quatre points cardinaux : le Nord, l'Est, le Sud et l'Ouest. Ces 4 points cardinaux, ainsi disposés 
sur le cercle, incarnent quatre grandes voies que l'individu est invité à expérimenter afin qu'il puisse se 
développer et s'épanouir. Charles-Rafaël Payeur vous invite à découvrir ces quatre voies, vous proposant 
notamment des exercices psycho-spirituels qui correspondent à chacun des quatre points cardinaux, des 
exercices qui s’inscrivent dans une démarche axée sur l’accomplissement de soi. 

 
E-1582 
LES ANIMAUX TOTEM 
Comme l’affirment les sages amérindiens, chaque animal a sa « médecine », c’est-à-dire son énergie propre. Ils 
sont en effet un reflet de l’ensemble des grands enjeux psychiques qui forment notre âme. Ainsi, ils peuvent 
nous apprendre à mieux nous harmoniser aux grands enjeux de la vie. Cet enseignement vous propose l’étude 
des douze animaux totem, associés au Nord, à l’Est, au Sud et à l’Ouest, ainsi que la découverte des quatre 
oiseaux gardiens des points cardinaux et leurs plantes alliées.  
 
E-1593 
LES CONTES ET LEUR POUVOIR ENCHANTEUR 
Les contes ont toujours été le moyen par excellence de transmettre un enseignement initiatique à travers des 
images qui permettent d’agir sur les dimensions profondes de l’âme. Vous apprendrez à distinguer les quatre 
types fondamentaux de personnages : le roi, la bonne fée, le héros et l’ogre, respectivement associés au Nord, à 
l’Est, au Sud et à l’Ouest. Vous découvrirez également comment transformer la banalité du quotidien en un récit 
légendaire vous permettant d’entrer dans la Grande Histoire et de donner un sens plus profond à votre vie.  

 
E-1598  
LE TAROT ET LES LETTRES HÉBRAÏQUES 
Dans cette journée d’étude, on vous propose une analyse succincte, mais détaillée, des vingt-deux arcanes 
majeurs du tarot qui s’appuie principalement sur la symbolique des lettres hébraïques, vous faisant découvrir 
ainsi un enseignement profond et puissant concernant tout processus d’éveil et de développement psycho-
spirituel. 
 
E-1631 
MÉDITATION SUR LES SYMBOLES DES LETTRES HÉBRAÏQUES  
Le Sepher ha Zohar affirme que « la forme des lettres cache des voies mystérieuses qui ne sont connues que 
des justes qui aiment la vérité et qui sont les piliers du monde ». Cette journée d'étude vous propose une 
exploration des lettres hébraïques à travers un schéma de méditation vous permettant de ressentir intérieure-
ment leur calligraphie et leur idéogramme grâce à une méthode de visualisation utilisant des symboles, des 
techniques de respiration ainsi que différentes mudrâs 
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E-1645 .  
LA GUÉRISON INTÉRIEURE 
Cette journée d'étude est consacrée à découvrir le rôle psychologique de l'acceptation dans un processus de 
guérison, et à expérimenter une ouverture réelle aux forces divines. Grâce à des méditations appropriées, vous 
apprendrez à ouvrir la porte de votre cœur à un souffle spirituel qui demeure certainement le principal facteur 
dans une expérience de guérison.  
 
E-1651  
SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : LES ORGANES DE L’IDENTITÉ 
Charles-Rafaël Payeur vous présenter une étude détaillée des organes dont les enjeux sont étroitement reliés 
au développement de l’identité. Il sera d’abord question des os, dont le principal enjeu consiste à s’intérioriser et 
à faire silence pour prendre conscience de sa nature profonde et de sa vocation. Viendra ensuite le foie, qui 
nous invite à valoriser ce que vous êtes tout en sachant reconnaître votre unicité et vos richesses. Puis, ce sera 
la peau, dont le rôle essentiel est de vous amener à assumer vos limites et à les affirmer pleinement en sachant 
dire non à ce qui ne vous correspond pas. Puis, nous verrons les muscles, qui vous invitent à agir conformément 
à votre essence en sachant faire preuve de maturité et de leadership. Enfin, il sera question de l’estomac, dont 
la fonction est de conscientiser les leçons de la vie en sachant reconnaître ce qui est susceptible de vous 
nourrir, et des intestins, qui incarnent une dynamique consistant à nourrir ce que vous portez en vous en 
sachant intégrer les richesses que vous avez su tirer des expériences quotidiennes.  

 
E-1661  
SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : LES ORGANES DE LA RELATION 
L’homme est un être de relation, et il ne peut exister qu’en établissant des échanges de qualité avec les autres. 
Développer une saine dynamique relationnelle n’est toutefois pas chose facile, mais en apprenant à décrypter le 
symbolisme de notre corps, plus précisément de certains organes comme le cœur, les poumons, les reins ou le 
pancréas, nous découvrons un enseignement prodigieux qui nous révèle des clefs précieuses pour mieux 
répondre aux multiples défis qu’une relation à l’autre implique. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur 
vous propose d’explorer le symbolisme de ces organes, tout en vous présentant des exercices facilement 
applicables pour mieux intégrer au quotidien les enjeux qu’ils incarnent. Des techniques d'interprétation de 
quelques pathologies vous seront également proposées.  

 
E-1674  
VIVRE LE BONHEUR PAR LE CHEMIN DE LA VIE SPIRITUELLE 
« Seigneur, faites de moi un instrument de paix. Là où est la haine, que je mette l'amour… ». C’est par ces 
paroles que débute la célèbre prière de saint François. Mais de quelle paix s’agit-il ? Si la paix peut résulter de la 
simple signature d’un pacte de non-agression entre nations belligérantes, elle représente aussi un état de 
bonheur auquel nous accédons par un accomplissement plénier de notre vocation. Dans cette perspective, saint 
François nous révèle un véritable itinéraire nous introduisant dans un état de plénitude et de bonheur où notre 
responsabilité est pleinement engagée.  
 
 
 
 



43 

 

E-1692 
TECHNIQUES DE VISUALISATION CRÉATRICE ET SANTÉ 
Dans cette journée d'étude, vous apprendrez d'abord à agir au niveau de votre mode d'attention afin de pouvoir 
équilibrer l'activité des hémisphères gauche et droit du cerveau, et de passer volontairement de l’émission 
d’ondes bêta, à celle d’ondes alpha. Fort de ce travail essentiel, vous découvrirez ensuite trois puissants 
schémas de visualisation pour agir au niveau de la santé du corps, de l'âme et de l'esprit.  
 
E-1697  
SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : 
LES ORGANES DE L’EXPÉRIENCE SPIRITUELLE 
« Il y a en moi une exigence que le monde ne satisfait pas » écrivait le philosophe Gabriel Marcel. Par ces mots, 
il exprimait le profond sentiment de vacuité que nous éprouvons tous, plus ou moins consciemment, un 
sentiment qui nous invite à nous placer à l’écoute d’une autre réalité susceptible de nous combler plus 
efficacement, une réalité qui ne relève pas de la sphère humaine, mais de la sphère divine. Certes, il n’est pas 
toujours facile d'approcher ce qui est de l’ordre du transcendant, mais en apprenant à décrypter le symbolisme 
du système nerveux, ou celui des organes génitaux, nous découvrons un enseignement prodigieux nous 
révélant des clefs précieuses pour mieux répondre aux multiples défis qu’implique cette queste.  
 
E-1711 
TECHNIQUES DE PROTECTION SPIRITUELLE 
À travers cette conférence, Charles-Rafaël Payeur nous propose de découvrir quelques techniques 
traditionnelles, à la fois simples et efficaces, pour nous protéger ou nous libérer de certaines influences 
négatives qui nous empêchent de nous réaliser pleinement. Ces techniques s'appuient essentiellement sur 
l'utilisation du cercle, de la croix et de la lumière. Sachant que les attitudes et les comportements déviants 
constituent autant d'ouvertures permettant aux forces obscures d'investir notre conscience, un travail 
d'harmonisation spirituelle est également proposé sur huit plans différents, permettant notamment de combattre 
le Basilic, au Nord, l'Aspic, à l'Est, le Lion, au Sud, et le Dragon, à l'Ouest. Charles-Rafaël Payeur vous partage 
ainsi certains enseignements précieux qu'il a reçus lors de son initiation chez les Amérindiens, mais également 
au cours de sa formation d'exorciste. Il s'agit donc d'un enseignement pratique fondamental afin de pouvoir 
progresser sur le chemin de l'initiation, tout en évitant les pièges qui s'y trouvent.  

 
E-1720 
LE CRISTAL : SUPPORT DE TRANSFIGURATION 
Le cristal a toujours été perçu, dans les grandes traditions spirituelles, comme une pierre sacrée résultant de la 
cristallisation de l'eau par la présence de l'Esprit. Dans cette étude, Charles-Rafaël Payeur vous propose de 
découvrir ce qu'il incarne véritablement en étudiant d'abord la signification de son nom hébreu, mais en 
découvrant également son processus de naissance tel qu'il nous est décrit par Hildegarde de Bingen. À travers 
des méditations guidées, vous apprendrez en outre à le faire naître en vous, et à entrer en contact avec la voix 
du maître intérieur que le cristal permet d'entendre. Enfin, vous serez initié au travail avec les bols de cristal, afin 
de pouvoir les utiliser comme supports de méditation et de réharmonisation. Fabriqués à partir d'un minéral très 
pur, ces instruments permettent d'approfondir un travail de méditation particulièrement efficace dans un 
processus de croissance psycho-spirituelle.  
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E-1739 
LES SEPT CLEFS DU BONHEUR ET L’ÉVEIL DES CHAKRAS 
Charles-Rafaël Payeur vous propose, au cours de cette étude, de comparer les sept clefs du bonheur 
enseignées par Deepak Chopra avec les sept principes de vie correspondant aux sept chakras tels que définis 
par la tradition hindoue (les chakras racine, sacré, solaire, cardiaque, laryngé, frontal et coronal). Vous 
découvrirez ainsi tout un parcours initiatique conduisant à l’expérience du bonheur grâce à un processus 
traditionnel d’éveil et d’harmonisation des chakras, comprenant des exercices et un travail associés aux enjeux 
psycho-spirituels qu’ils incarnent.  

 
E-1743  
MÉDITATION AVEC LES GRANDS ARCHANGES 
Dans cette journée d’étude, l’auteur vous présente la manière de vous mettre en contact avec les sept grands 
Archanges de la tradition chrétienne, ceux qui permettent de franchir les étapes majeures de tout développe-
ment psychologique et de tout éveil spirituel. Il s’agit de Yehoudiel, Barakiel, Shaltiel, Raphaël, Gabriel, Ouriel et 
Mikaël. En ce sens, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’expérimenter sept méditations spécialement 
conçues pour les « rencontrer » et recevoir de ces êtres de lumière la force et les outils nécessaires pour 
avancer plus concrètement sur le chemin de la vie.  

 
E-1756  
LES AXES ASTROLOGIQUES 
Dans cette journée d'étude, Charles-Rafaël Payeur vous propose une méthode à la fois simple et efficace pour 
identifier les principales illusions qui vous éloignent du bonheur et le moyen par lequel vous pouvez, en fonction 
de votre propre situation, vous ouvrir à la vie spirituelle. La méthode, nouvelle et inédite, est accessible à tous et 
permet d’analyser avec une grande simplicité les quatre points cardinaux de votre thème astrologique 
(l’Ascendant, le Milieu du Ciel, le Descendant et le Fond du Ciel) selon les axes qu’ils forment entre eux. Sans 
avoir de connaissances approfondies en astrologie, vous pouvez alors démasquer les illusions qui risquent de 
vous entraîner vers un sentiment de vide intérieur et découvrir la vraie nature dont vous êtes porteur au plus 
profond de votre cœur.  

 
E-1763-1795 
SANTÉ ET SAINTETÉ 
Charles-Rafaël Payeur se consacre à mieux définir ce qu’est la santé et ce que représente la maladie, d’un point 
de vue psycho-spirituel. Il vous présente ainsi les exigences de tout processus thérapeutique et la manière de 
cheminer vers un meilleur équilibre physique, psychologique et spirituel. Deux symboles puissants vous seront 
également proposés dans ce but, vous permettant de nourrir intérieurement une véritable dynamique de 
guérison. Puis, dans un second temps, il vous apprendra également à discerner les sept pathologies de l’âme 
dont nous souffrons tous aujourd’hui. Il vous les exposera à travers un enseignement traditionnel enrichi par les 
outils de la psychologie des profondeurs et de la médecine psychosomatique.  

 
E-1764 
LA NUMÉROLOGIE ET LES EXIGENCES DE L’AMOUR 
Cette journée d’étude vous présente les grands fondements de la numérologie en évoquant sommairement la 
numérologie à 22 nombres, une méthode permettant de mieux découvrir ce à quoi la vie nous invite. Puis, une 
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étude plus exhaustive de la numérologie à dix nombres, liés aux dix sephiroth de l’arbre de vie, vous est 
présentée. Vous découvrirez une méthode inédite permettant d’analyser avec une grande simplicité la manière 
de répondre aux dix modalités de l’amour à travers un chemin d’éveil psycho-spirituel personnalisé permettant 
de mieux intégrer dix enjeux particuliers.  
 
E-1779 
DÉVELOPPER LE COURAGE ET S’HARMONISER AUX LOIS UNIVERSELLES 
Cette journée d’étude est essentiellement consacrée à découvrir ce qu’est le courage et la façon de le faire 
grandir en soi. D’abord abordé dans ses généralités, d’un point de vue plus philosophique, il s’agit rapidement 
de découvrir les trois niveaux de courage nécessaires à la vie humaine et à son évolution : le courage d’être soi-
même, le courage de changer et le courage d’aimer. Pour chacune de ces expériences, vous serez initié à une 
technique permettant de puiser les forces du courage, en vous et au-delà de vous, utilisant des outils 
psychologiques et spirituels adaptés à chacune.  
 
E-1794 
EXORCISME ET GUÉRISON : LA PUISSANCE DES PSAUMES 
Dans cette étude, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir la puissance des psaumes comme autant 
d’outils d’éveil et de développement spirituels, favorisant une véritable expérience initiatique. Vous apprendrez 
notamment à utiliser sept psaumes choisis par la tradition pour soigner les sept pathologies de l’âme. Vous 
serez également initié à l’utilisation des quinze « psaumes de la montée » qui servent à élever les vibrations et 
sont utilisés dans le domaine de l’exorcisme. Vous travaillerez enfin avec le psaume 22 qui permet le passage 
vers les mondes spirituels.  

 
E-1808  
CÉRÉMONIES AMÉRINDIENNES ET USAGE DES PLANTES SACRÉES 
La spiritualité occupe une grande place dans la vie des tribus amérindiennes et leur existence est structurée par 
de nombreuses cérémonies. Charles-Rafaël Payeur vous en présente quelques-unes parmi les plus 
importantes : la quête de vision, le repas sacré, le cercle de parole, la danse du soleil, la tente de sudation et le 
rite de la pipe. Lors de ces cérémonies, les Amérindiens utilisent des plantes sacrées. Vous découvrirez 
notamment comment utiliser le genévrier (associé au Nord), le foin d’odeur (associé à l’Est), la sauge (associée 
au Sud), le cèdre ou thuya (associée à l’Ouest) et le tabac (utilisé pour la prière) dans le cadre d’un travail de 
méditation et d’éveil spirituel.  
 
E-1813-1829  
LE POUVOIR GUÉRISSEUR DES LETTRES HÉBRAÏQUES 
Selon les kabbalistes, le secret de toute chose réside dans les vingt-deux lettres de l’alphabet hébreu, puisque 
c’est par elles que l’univers fut créé. En se combinant les unes aux autres, elles forment des mots qui, en 
assemblant leurs énergies créatrices, sont les vecteurs d’un grand pouvoir. Dans cet exposé, Charles-Rafaël 
Payeur vous propose de découvrir les principaux enjeux des vingt-deux lettres, ainsi que ceux associés aux cinq 
voyelles utilisées par Abraham Aboulafia. Vous découvrirez la puissance de ces voyelles et la façon adéquate 
de les prononcer. Puis, dans un second temps, il vous enseigne la manière de de former des binômes, à partir 
de ces vingt-deux lettres, et la manière de les combiner avec les cinq voyelles afin de constituer cinquante 
phonèmes utilisés comme mantras pour développer une force de guérison universelle, pour purifier le vase 
sacré du cœur, pour éveiller les énergies du pardon et de la joie, pour canaliser des forces d’abondance et de 
fécondité, pour développer un magnétisme thérapeutique, pour un travail de protection spirituelle, etc… 
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E-1814 
L’ÉCHELLE DE JACOB 
L'échelle de Jacob se réfère au rêve de Jacob où apparut une échelle dont l’une des extrémités reposait sur la 
terre et l’autre atteignait le ciel. Sur cette échelle, deux anges montaient et deux anges descendaient, nous 
précise la tradition orale. Sur un plan symbolique, cette échelle évoque l’ascension spirituelle et les principales 
étapes qui la jalonnent. Dans la tradition juive, elle comporte treize échelons correspondant aux treize attributs 
de miséricorde (aux treize exigences de l’amour). Dans la tradition chrétienne, elle comporte quatorze échelons, 
correspondant aux quatorze étapes alchimiques de la divinisation. Pourquoi treize et pourquoi quatorze ? Ce 
mystère est déjà présent dans le nom de Jacob. Lors de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous 
propose une réponse à ces questions et vous présente, de manière détaillée, les enjeux psycho-spirituels 
associés à chacun de ces échelons.  
 
E-1845 
LES DOUZE TRAVAUX D’HERCULE 
Cette conférence nous invite à explorer la vie d’Hercule, ce grand héros de la mythologie grecque. Il incarne les 
principaux aspects de la voie héroïque à laquelle nous sommes tous invités. Cette étude porte plus précisément 
sur sa naissance, d’une mère humaine et d’un père divin, sur sa visite à Delphes, où il découvrit sa mission, sur 
les douze travaux et leur correspondance avec les douze signes du zodiaque, et sur son entrée dans l’Olympe.  
Toutes ces étapes sont autant d’échelons de notre propre développement sur la voie héroïque.  

 
E-1856 
LA PASSION DU CHRIST : CHEMIN DE RENAISSANCE 
Au cours de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur nous invite à découvrir l’extraordinaire parcours 
initiatique incarné par les stations traditionnelles du chemin de croix. En effet, il nous présente l’enseignement 
psycho-spirituel des quatorze étapes qui le composent, chacune correspondant à une expérience bien précise 
sur le chemin de la renaissance. Dans ce but, il nous initie aux quatorze exigences de l’amour qui nécessitent de 
mourir à soi-même pour vivre d’une vie nouvelle.  
 
E-1875  
GUÉRISON DE SOI ET GUÉRISON DU MONDE 
Dans la perspective traditionnelle, il existe un lien très étroit entre l’état du monde (le macrocosme) et celui de 
l’homme (le microcosme). Depuis le passage du Paléolithique au Néolithique, notre univers a beaucoup évolué, 
mais il est aussi malade. Charles-Rafaël Payeur nous propose d’examiner, dans un premier temps, les progrès 
de notre humanité, pour ensuite identifier les problèmes qui menacent la poursuite de notre développement. Il 
vous suggère enfin l’utilisation de quatre mantras kabbalistiques, utilisés dans le cadre d’un travail 
d’harmonisations personnelle et universelle, pour ainsi contribuer à une guérison de soi et du monde.  
 
E-1880 
ÉCOLOGIE ET SPIRITUALITÉ 
Charles-Rafaël Payeur a eu l’immense plaisir et le grand privilège de participer au 1er Festival d’écologie globale, 
qui s’est tenu à Nibelle, les 6 et 7 juillet 2013. Il y a présenté deux interventions. Une première conférence fut 
consacrée à la façon dont les Amérindiens perçoivent la nature, sachant en tirer une très grande sagesse qui 
guide leur vie au quotidien. Puis, une seconde intervention a été proposée afin de découvrir comment la bible 
nous enseigne les bases d’une véritable écologie, tenant compte de toutes les dimensions de la nature. Dans 
cette perspective, l’homme n’est pas en position de dominer la terre, mais de servir la création dont il fait partie. 
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Ces deux exposés, d’une grande richesse pour notre temps, sont réunis sur ce CD exceptionnel.  
 

E-1887 
TECHNIQUES D’ÉLÉVATION DE LA CONSCIENCE 
Cette journée d’étude est entièrement consacrée au travail de l’éveil spirituel, conformément au chemin spirituel 
proposé en Occident. Vous apprendrez notamment à utiliser certains outils traditionnels : en particulier trois 
mudrâs extraordinaires permettant de vivre une expérience d’intériorisation et de mise en relation étroite avec la 
source de toute vie de toute existence.  
 
E-1888-1916  
LE MESSAGE INITIATIQUE DU CREDO 
Charles-Rafaël Payeur vous invite à redécouvrir, à travers l’étude du Credo, la représentation chrétienne de 
Dieu, un Dieu à la fois unique, mais en trois personnes. À une époque où un relativisme dangereux nous invite à 
croire que toutes les croyances religieuses s’équivalent, vous constaterez combien le « Dieu des chrétiens » 
diffère de celui des autres traditions spirituelles. Plus encore, le Credo nous expose le chemin initiatique que le 
christianisme nous propose. C’est un chemin tout à fait original et unique : Dieu fait l’expérience de l’homme, 
pour que ce dernier fasse l’expérience de Dieu. Le Credo s’attache donc à nous présenter ce chemin de cette 
métamorphose alchimique et les exigences qui s’y rapportent. 

 
E-1909  
ASTROLOGIE ET DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL 
Les astronomes perçoivent la Terre dans sa réalité purement physique, alors que les astrologues placent 
l’homme au centre de l’univers, dans une perspective symbolique, le situant en présence de Dieu, au « cœur 
même du monde », pour reprendre l’expression célèbre de saint Clément d’Alexandrie. Le ciel des astrologues 
devient alors un sujet de méditation fort pertinent, et vous découvrirez principalement dans cette conférence les 
grands enjeux psycho-spirituels des douze signes. 
 
E-1915 
L’ART ET LA SCIENCE SACRÉS DE L’AMOUR 
Dans un monde où l’amour est trop souvent dénaturé, au point où l’on ne sait plus le reconnaître, Charles-Rafaël 
Payeur vous invite à découvrir sa véritable nature à travers l’éclairage que nous propose saint Paul dans son 
magnifique « hymne à l’amour », tiré de sa première épître aux Corinthiens. On y retrouve d’abord une 
identification précise des pièges qui menacent le véritable amour, puis les principales clefs pour l’expérimenter 
et l'incarner au quotidien.  
 
E-1938 
ENNÉAGRAMME ET DÉVELOPPEMENT INITIATIQUE 
L’ennéagramme fait référence à un système basé sur neuf types d'identification à un modèle de vie : les 
ennéatypes. Charles-Rafaël Payeur vous propose de les découvrir en vous présentant, pour chacun, la 
motivation obsessionnelle correspondante, ainsi que les outils qui permettent de s’en libérer. Il vous présente 
également neuf archétypes positifs qui déterminent votre qualité et votre dynamique profondes. Il vous enseigne 
enfin le moyen d’éveiller d’autres aptitudes complémentaires en vous appuyant sur cet archétype qui vous 
caractérise. 
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E-1949 
LA QUÊTE DE SENS : ENJEU DU 21ème SIÈCLE 
La crise de notre société actuelle ne serait-elle pas finalement le signe visible d’un irréductible désir d’accéder à 
plus grand que soi, à une vie plus humaine qui ouvre sur une transcendance que les derniers siècles ont peu à 
peu occultée ? Remis en question par l’ébranlement de notre monde et de ses valeurs, nous sommes de plus en 
plus nombreux à nous interroger sur le véritable sens de l’existence, comme le fit jadis l’auteur du livre biblique 
Qohélet : « Quel profit trouve l’homme à toute la peine qu’il prend sous le soleil ? Ce qui fut, cela se sera, ce qui 
s’est fait se refera, et il n’y a rien de nouveau sous le soleil. ». En se référant à l’enseignement ésotérique et 
initiatique contenu dans ce livre, Charles-Rafaël Payeur vous invite à découvrir quelques clefs essentielles pour 
vous permettre de mieux répondre à cet appel intérieur. Il vous présentera également d’autres outils, proposés 
par de grandes Écoles contemporaines de développement personnel, pour mieux vous ouvrir au mystère de la 
vie et découvrir ainsi de nouveaux horizons.  
 
E-1959 
LES SONS DE GUÉRISON : VASES ET HARPES DE CRISTAL 
Pour les anciens, le son était à l’origine de l’univers et exerçait une influence déterminante sur toute chose. Dans 
une telle perspective, le son peut nous permettre de ressentir la nature intime de notre être profond, notamment 
à travers le chant de vie ou le verbe intérieur. Il peut alors nous aider à mieux nous connaître et à nous exprimer 
de manière plus harmonieuse dans notre quotidien. Lors de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous 
invitera, dans un premier temps, à découvrir comment le son est utilisé dans les grandes traditions spirituelles. Il 
vous présentera ensuite quelques instruments puissants qui peuvent être utilisés à des fins thérapeutiques et 
initiatiques. Il sera notamment question du vase et de la harpe de cristal, deux supports qui permettent une 
harmonisation du corps, de l’âme et de l’esprit, tout en favorisant une rencontre avec le maître intérieur. 
 
E-1974  
LES GLANDES ENDOCRINES ET HARMONISATION DES CHAKRAS 
Depuis des millénaires, la tradition hindouiste nous enseigne l’existence de corps subtils et de sept centres 
énergétiques répartis le long de la colonne vertébrale : les chakras. La tradition occidentale évoque cette même 
réalité, mais à travers des images différentes. Or, nous savons aujourd’hui que ces chakras s’incarnent au 
niveau corporel sous la forme de glandes endocrines qui influent directement au niveau psycho-spirituel. 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir cette réalité et d’étudier la manière dont les hormones, 
produites par ces glandes, matérialisent les divers enjeux associés aux chakras. Il vous enseignera également la 
manière de contribuer à l’éveil de ces centres d’énergie, afin de favoriser un fonctionnement plus harmonieux du 
corps, de l’âme et de l’esprit.  
 
E-2000 
LES DOUZE PIERRES DE LA JÉRUSALEM CÉLESTE : ITINÉRAIRE PSYCHO-SPIRITUEL 
Saint Jean nous décrit la Jérusalem céleste comme une cité entourée d’un rempart dont les douze fondations 
sont constituées de pierres précieuses. Celles-ci incarnent des enjeux précis permettant de franchir les grandes 
étapes de tout processus de développement personnel. À partir d’un enseignement d'Hildegarde de Bingen, 
vous serez initié à un travail consistant à faire naître chacune de ces pierres au plus profond de vous-même, 
pour ensuite les utiliser comme supports de transformation intérieure.  
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E-2007-2025 
LES SACREMENTS : RITES INITIATIQUES 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir la dimension profondément initiatique des sept sacrements, 
tels que célébrés dans la tradition chrétienne : baptême, confirmation, pénitence, eucharistie, extrême-onction, 
mariage et ordre. Chacun de ces rites est d’abord un enseignement psycho-spirituel exceptionnel vous 
présentant les clefs nécessaires pour mieux vivre votre existence. En outre, il possède un caractère opératoire 
qui produit des effets de nature énergétique, tout en vous introduisant dans une expérience du sacré. Ainsi, vous 
découvrirez la dimension éminemment initiatique du christianisme et la façon dont cette École des Mystères 
conduit ses aspirants vers l’expérience spirituelle ultime : la divinisation, dont les sept sacrements en sont les 
modalités. 
 
E-2014 
LES CHEMINS DE L’ILLUMINATION 
Lors de sa 68ème session, l'Assemblée Générale des Nations Unies (ONU) a proclamé 2015 comme l'Année 
internationale de la lumière et des technologies fondées sur la lumière. Charles-Rafaël Payeur vous propose de 
réfléchir sur l’importance de la lumière dans le cadre d’un chemin de croissance et de développement psycho-
spirituel. Dans un premier temps, il vous présente la vie de sainte Lucie qui incarne une véritable démarche 
d’ouverture en ce sens. Il vous enseigne ensuite trois exercices de canalisation de la lumière permettant de 
mieux vous connaître, d’amorcer un travail de transformation alchimique et, enfin, de vaincre toutes formes de 
négativité et de morosité.  
 
E-2023 
L'ÉVEIL DES 5 SENS 
Le fait qu’il soit fondamentalement un être de relation est sans doute l’élément le plus caractéristique de l’être 
humain. Or, c’est à travers ses cinq sens qu’il s’ouvre principalement au monde qui l’entoure. Sans eux, il 
resterait replié sur lui-même et enfermé dans sa propre finitude. De la même manière, c’est avec ces mêmes 
sens qu’il peut s’ouvrir au monde spirituel. Ainsi, voir, écouter, sentir, goûter et toucher sont autant d’expériences 
qui lui permettent de participer aux réalités d’ici-bas, comme à celles du monde d’en-haut. C’est pourquoi 
l’évangile selon Thomas compare les sens aux cinq arbres du Paradis : « Vous avez cinq arbres dans le Paradis 
qui ne changent ni été ni hiver. Leurs feuilles ne tombent pas. Celui qui les connaîtra ne goûtera pas la mort » 
(logion 19). Lors de cette journée, Charles-Rafaël Payeur nous enseignera comment réharmoniser chacun de 
ces sens dans leur rapport au monde extérieur, mais aussi la façon de les éveiller pour qu’ils nous donnent 
accès à une dimension plus vaste, celle de ce Paradis dont nous fûmes jadis chassés. Ainsi, nous apprendrons 
à mieux connaître les cinq arbres sacrés de l’autre monde, tel qu’évoqués par la Tradition, et nous découvrirons 
la manière d’en consommer les fruits en sollicitant l’aide des anges qui en sont les gardiens. 
 
E-2027 
LES ÉTAPES DE LA VIE POST-MORTEM : AIDE AUX DÉFUNTS 
Lors de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous présente les différentes étapes traversées par le 
défunt lors de son ascension vers les plans célestes. Pour ce faire, il s’appuie essentiellement sur les 
connaissances ancestrales développées dans les grandes traditions spirituelles. Il vous propose également des 
outils concrets qui vous permettront d'apporter une aide aux défunts, trop souvent laissés à eux-mêmes pour 
traverser ce moment difficile. De cette manière, la mort devient une expérience présente au cœur même de la 
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vie. C’est dans une perspective analogue que Maurice Maeterlink écrivait : « Accoutumons-nous à considérer la 
mort comme une forme de vie que nous ne comprenons pas encore. Apprenons à la voir du même œil que la 
naissance. Il est tout à fait raisonnable et légitime de se persuader que la tombe n'est pas plus redoutable que le 
berceau ». 
 
E-2043 
ÉVEIL EN SOI DE L'ÉTERNEL FÉMININ 
Plus qu’à toute autre époque, sans doute, nous assistons aujourd’hui à une répression plus ou moins 
inconsciente du féminin, ce que K. G. Dürckheim résumait fort bien : « La culture occidentale est une culture 
d’esprit masculin. Du développement unilatéral des qualités viriles résulte la méconnaissance, sinon la 
répression, des potentialités féminines. [...] Jusqu’ici, l’émancipation féminine a plutôt représenté l'émancipation 
de l’élément masculin chez la femme, car nous nous trouvons encore sous le signe d’un monde du père orienté 
vers une activité efficace, le travail et un comportement respectueux des lois ». Charles-Rafaël Payeur vous 
invite à redécouvrir cette dimension féminine, honorée et célébrée dans toutes les grandes traditions, mais 
oubliée et refoulée dans notre monde occidental contemporain. Il vous propose également quelques outils pour 
conscientiser, harmoniser et éveiller cette réalité au plus profond de vous-même, une réalité primordiale dans 
toute véritable démarche initiatique. 
 
E-2059 
VIVRE EN ACCORD AVEC SON COSMOS INTÉRIEUR 
Paracelse affirmait : « Ce n'est pas le Saturne qui est au-dessus de nous mais le Saturne en nous qui nous 
tourmente », une idée que C. G. Jung développa également lorsqu’il écrivit : « (…) ce que nous trouvons dans 
les constellations astrales, ce sont en quelque sorte des contenus de l'âme. À l'origine, il en est résulté l'idée que 
ces contenus provenaient des astres, alors qu'ils n'ont avec eux, en fait, qu'une relation de synchronicité ». Dans 
une telle perspective, les mythologies anciennes, qui évoquent les dieux associés à chacune des planètes, 
deviennent autant de mises en scène des diverses dimensions de votre être et de leur épanouissement. Au 
cours de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous proposera de redécouvrir les enjeux psycho-
spirituels incarnés par les sept planètes traditionnelles. Grâce à de véritables voyages intérieurs, vous 
apprendrez à ressentir ces enjeux et à mieux les intégrer, pour ainsi vivre de manière plus épanouie. Enfin, 
conformément à l’enseignement de la kabbale, Charles-Rafaël Payeur vous présentera les anges qui, associés 
aux sept planètes, sont susceptibles de vous guider dans une authentique aventure initiatique tout en vous 
permettant de changer votre « destinée ». C’était d’ailleurs la manière dont l’astrologie se pratiquait à ses 
origines, à Babylone. 
 
E-2075 
LE RENONCEMENT ET LE LÂCHER-PRISE 
De manière originale et inédite, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir les deux principales 
exigences du lâcher-prise : la nécessité de renoncer à vouloir tout contrôler et celle de s’ouvrir à plus grand que 
soi pour être ainsi guidé et soutenu dans une action juste. Les différentes dimensions de cette expérience sont 
illustrées par la pratique de certaines disciplines enseignées par les grandes traditions spirituelles, notamment 
l’usage de symboles sacrés, mais aussi par les principaux éléments de l’entraînement des chevaliers Jedi, tels 
que présentés dans Star Wars, la célèbre fiction de George Lucas. Pour achever cet exposé passionnant, vous 
découvrirez deux exercices pratiques permettant de vous initier à cette démarche initiatique. 
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E-2078 
PUISSANCE SACRÉE DES MAINS ET MUDRÂS KABBALISTIQUES 
Dans beaucoup de traditions spirituelles, la main est considérée comme un prolongement de l’esprit et comme 
l'instrument de son action dans le monde. Les kabbalistes ont d’ailleurs associé une lettre hébraïque à chacune 
des quatorze phalanges de chaque main, soit au total vingt-huit lettres correspondant notamment à l’énergie 
créatrice et aux lettres du premier verset de la Genèse qui explique comment et pourquoi le monde a été créé. 
D’une manière tout à fait nouvelle, Charles-Rafaël Payeur vous présentera, dans cette journée d’étude 
exceptionnelle, la puissance sacrée des mains, vous enseignant comment elles peuvent être utilisées comme un 
puissant instrument de l’esprit. Vous découvrirez notamment la manière d’utiliser certaines mudrâs kabbalis-
tiques (des positions codifiées et symboliques des doigts) qui peuvent contribuer à la mise en place d’une force 
spirituelle en vous et autour de vous. Dans les rituels védiques, les hymnes sacrés étaient d’ailleurs psalmodiés 
avec des gestes de mains, leur donnant puissance et efficacité opérative. De même, des postures très codifiées 
des doigts et des mains étaient autrefois enseignées aux prêtres chrétiens pour mieux ainsi conscientiser et 
coaguler certaines forces spirituelles.  

 
E-2104 
DEVENIR UN PASSEUR D’ÂMES : UN CHEMIN VERS LA PLEINE CONSCIENCE 
Les traditions anciennes nous rappellent l'importance de vivre une dynamique de passage qui libère l'âme de 
ses tensions et de ses enfermements, l’amenant à se détacher de toutes formes de peur, d’anxiété et de 
dépression, pour enfin se reconnecter à sa source profonde et retrouver la joie, l'enthousiasme et la sérénité, 
des états psychologiques essentiels à toute évolution et au bonheur. Ces processus de passage, enseignés 
dans les grandes Écoles des mystères, permettent également d'accompagner l'âme d'un proche dans le même 
processus d’ascension vers des espaces de lumière et de vie. C'est ce que nous enseigne notamment ce grand 
personnage archétypal de la tradition chrétienne, St Christophe, qui devint le protecteur et l’accompagnateur de 
tous les voyageurs. Lors de ce stage, Charles-Rafaël Payeur vous initiera à cette démarche en vous amenant à 
découvrir les quatre portes de votre âme, des portes gardées par des anges de lumière qui vous sont 
personnels. Vous apprendrez également à reconnaître ces anges et à travailler avec eux afin d’ouvrir ces portes 
et pouvoir ainsi cheminer d’une manière individualisée sur un chemin joyeux qui conduit à la pleine conscience. 

 
E-2128 
KABBALE ET GUÉRISON 
La kabbale nous enseigne comment nous mettre en résonance avec la lumière présente au cœur de toute 
chose. Cette démarche initiatique nous permet donc d’établir un contact plus direct avec la source éternelle de 
toute existence et de toute vie. Ainsi, cette tradition nous propose bien plus que de simples pratiques 
énergétiques : elle invite le thérapeute, comme le malade, à se reconnecter à la sagesse universelle à laquelle 
nous avons tous été initialement reliés lors de notre conception. C’est dans cette perspective que Charles-Rafaël 
Payeur vous invite à découvrir cet enseignement thérapeutique ancestral, vous révélant notamment comment 
faire jaillir la lumière curative des profondeurs de l’être et la manière d’accéder à l’Arbre de Vie, médecine 
universelle. 
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E-2129-54 
LES BÉATITUDES 
Charles-Rafaël Payeur consacre cet enseignement à l’un des passages les plus émouvants et les plus 
fondamentaux des évangiles : le sermon sur la montagne. Le Christ y résume l’ensemble de son enseignement 
en nous révélant un chemin de vie où chaque béatitude devient une étape de renaissance que chacun est 
appelé à vivre. Bien plus qu’un simple sermon, il s’agit d’un vibrant appel nous invitant à vivre un profond 
processus de transformation, sur le chemin héroïque de l’initiation chrétienne 
 
E-2133 
LE CHEMIN D’UNE JOIE PARFAITE 
Tous ne sont pas égaux face à la vie. Certains semblent être portés en permanence par la joie, alors que 
d’autres n’ont pas le « bonheur facile ». Pourtant, il existe une source de vie, à laquelle chacun peut puiser une 
joie profonde. Celle-ci l’envahit alors, le soulève et le comble de bonheur. C’est sans doute en songeant à cette 
source que la tradition chrétienne a toujours considéré la joie comme le second fruit de l’Esprit, immédiatement 
après l’amour. C’est peut-être aussi pourquoi Sénèque affirmait sans hésiter que « l’effet de la sagesse, c’est 
une joie continue ». Mais comment se connecter à cette force ? Comment la laisser s’épanouir en nous à 
l’excès, jusqu’à son paroxysme ? Certes, la joie ne se commande pas et ne provient pas de soi, mais il est 
possible de l’accueillir et de la cultiver, conformément à cette belle invitation du Dalaï-Lama : « La joie est une 
puissance, cultivez-la ». Pour ce faire, bien sûr, le bouddhisme propose un chemin, comme le font toutes les 
grandes traditions spirituelles. Au cours de cette journée d’étude, nous découvrirons principalement celui 
proposé par la kabbale. À cet égard, la tradition kabbalistique nous invite à expérimenter une «joie sans cause», 
profonde et libératrice. Dans un premier temps, il importe de purifier son cœur, d’en ouvrir pleinement l’écorce 
extérieure, car la joie nécessite, pour être accueillie, une ouverture à l’autre et une orientation vers lui. Puis, une 
pratique fondamentale permet de la faire croître. Appelée sod hazkarah, elle consiste à « évoquer » la joie d’une 
manière sacrée, notamment en attisant en nous le souvenir de l’être infini qui nous habite. 

 
E-2147 
L’INTUITION DANS NOS CHOIX QUOTIDIENS 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de mieux cerner ce qu’est l’intuition, une aptitude dont l’âme est le lieu 
d’expérimentation. Ainsi, il vous enseigne comment éveiller et harmoniser trois dimensions majeures de l’âme, 
grâce à des exercices simples, mais puissants. Vous pourrez alors vous relier à plus grand que vous, 
développant cette intuition qui s’exprimera sous quatre formes principales : la guidance dans l'action, la 
connaissance directe, la découverte de sa vocation propre et l’inspiration divine. 
 
E-2149 
MAGNÉTISME ET GUÉRISON 
L’utilisation du magnétisme curatif remonte à la plus haute Antiquité, notamment en Égypte, à l’époque du règne 
d’Amenhotep 1er. Les rois de France et d’Angleterre y ont fait également appel dans certains rites thaumatur-
giques dont ils étaient les principaux acteurs. Après avoir exploré brièvement ces usages anciens, Charles-
Rafaël Payeur vous propose de découvrir la manière de canaliser et d’utiliser ce « fluide guérisseur », présent 
dans l’air, une « énergie » appelée prâna, dans l’hindouisme, et shépha, par les kabbalistes. 
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E-2158 
LES MAÎTRES SPIRITUELS ET LE CERCLE ZODIACAL 
Charles-Rafaël Payeur vous présente les douze maîtres spirituels associés aux énergies des douze signes du 
zodiaque. Dans un premier temps, vous découvrirez les enjeux initiatiques (tant psychologiques que spirituels) 
dont ils sont les gardiens et les instructeurs. Vous aurez ensuite accès à des enseignements qui vous 
permettront non seulement d’avoir une meilleure pratique de l’astrologie, mais aussi et surtout de vivre une 
véritable démarche initiatique. Pour ce faire, vous apprendrez comment contacter ces maîtres spirituels et la 
façon de canaliser leurs énergies, tant pour vous-mêmes que pour ceux qui vous entourent. Quelques rituels 
vous seront donc proposés, notamment plusieurs méditations et un exercice d’invocation pour favoriser leur 
présence et leur rayonnement dans le sanctuaire de votre cosmos intérieur. 

 
E-2168 
LES SÉPHIROTH ET L’ARBRE DE VIE 
Dans la tradition de la kabbale, l’arbre de vie résume la structure même de la création et l’ensemble des 
principes sur lesquels le monde a été créé. Ils sont au nombre de dix, appelés sephiroth, et cette étude vous 
propose de les explorer en découvrant que chaque sephirah est associée à une grande loi spirituelle et à un 
personnage important de l’histoire biblique. 
 
E-2179 
LA PUISSANCE THÉRAPEUTIQUE DE L’AMOUR 
Dans cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur s’attache essentiellement à vous faire découvrir comment 
l’amour peut devenir un puissant outil thérapeutique. Il débute par une présentation de ce qu’est véritablement 
l’amour, d’un point de vue spirituel. Il vous enseigne ensuite les six mitsvoth, ou exercices psycho-spirituels, qui 
permettent d’en faire pleinement l’expérience. Enfin, il vous révèle les quatre niveaux de l’amour thérapeutique 
présents au cœur de l’Arbre de Vie. 

 
E-2181 
CONSTRUIRE LA CITÉ SAINTE SUR LES 7 MONTAGNES SACRÉES 
Cette journée d’étude est consacrée à une thématique, à la fois pratique et concrète, qui se situe au cœur même 
de toute démarche initiatique : construire en soi la cité sainte. Celle-ci se caractérise essentiellement par le fait 
qu'elle est bâtie sur sept collines, à l’image des capitales de quatre grands royaumes antiques : Babylone, 
Rome, Byzance et Jérusalem. Quelle en est la raison ? Charles-Rafaël Payeur vous en révèle certaines 
facettes. Il vous apprend également comment unir l'eau et le feu, un travail alchimique de la plus haute 
importance, afin d’édifier votre cité sainte, mais aussi son temple sacré, tel qu’annoncé par les récits de 
l'Apocalypse, un temple auquel nous n'accédons qu'au prix d’un long travail d'évolution et d'élévation de la 
conscience. 
 
E-2184 
SAINT MICHEL ET LA MAÎTRISE DU DRAGON 
Dans la quatrième vision de son Apocalypse, saint Jean nous présente l’archange Michel confronté aux assauts 
d’un antique serpent, symbole des forces du mal. Le combat qui s’engage alors évoque celui que tout aspirant 
doit mener face aux attaques incessantes des forces du monde, un combat décrit par l’apôtre dans un langage 
symbolique très riche qui transcende l’espace et le temps. Plus précisément, l’archange Michel nous invite à 
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lutter contre la « volonté de puissance », ce désir de domination et de possessivité souvent accompagné d’un 
mépris pour les autres. Vous découvrirez comment approcher ce grand être de lumière grâce à l’utilisation de 
certains symboles sacrés. 

 
E-2196 
L’ARCHANGE RAPHAËL : GUIDE, MÉDIATEUR ET GUÉRISSEUR 
Raphaël fait partie des sept archanges qui, à proximité immédiate du trône de Dieu, en rayonnent pleinement la 
lumière, comme nous le rapporte notamment le texte de l’Apocalypse de Jean. Il est également cité dans le livre 
de Tobie où il apparaît comme un guide, un entremetteur et un guérisseur. En effet, c’est lui qui, sous les traits 
d’un jeune homme prénommé Azarias, accompagne Tobie au cours d’un long voyage et organise sa rencontre 
avec Sara, sa future épouse. C’est également lui qui enseigne à Tobie comment procéder à la guérison de son 
père, souffrant de cécité. Au cours de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous invite d’abord à 
découvrir ses fonctions particulières et vous propose ensuite un parcours intérieur permettant d’aller à sa 
rencontre afin de recevoir un bâton de pèlerin. Enfin, il vous enseigne la manière de l’invoquer pour bénéficier de 
son soutien dans diverses circonstances de votre vie. 
 
E-2201 
TECHNIQUES DE PROTECTION SPIRITUELLE ET ÉNERGÉTIQUE 
Au cours de cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir trois types de ténèbres qui 
peuvent obscurcir votre vie : les ténèbres de la tristesse et de la morosité, celles de l’ignorance de soi et celles 
de la mort spirituelle. Pour chacune d’elles, il vous propose une méditation permettant de recevoir la lumière, 
sous une forme particulière, afin de vaincre leur obscure noirceur et trouver la paix. En lien avec ces pratiques, il 
vous présente également un puissant talisman de protection réalisé sur le modèle des antiques « Angels », 
autrefois utilisés par les rois thaumaturges anglais. Il s’agit d’un enseignement essentiellement pratique, 
particulièrement important à une époque comme la nôtre, marquée par une négativité de plus en plus lourde qui 
envahit trop souvent nos espaces de vie. 
 
E-2203 
LES MAÎTRES SPIRITUELS : COMMENT LES CONTACTER ? 
Dans cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous présente douze maîtres spirituels associés aux douze 
signes du zodiaque. Il vous révèle d’abord les enjeux initiatiques (tant psychologiques que spirituels) dont ils 
sont les guides et les instructeurs. Puis, il vous enseigne la manière de les contacter et de canaliser leurs 
énergies, pour vous-même et pour le monde qui vous entoure. Quelques rituels simples vous sont proposés en 
ce sens, dont certains voyages intérieurs et un chant d’invocation qui accentuent leur présence et leur 
rayonnement dans le sanctuaire intérieur de votre cœur. 

 
E-2210 
L’ARCHANGE URIEL : SOUTIEN SUR LE CHEMIN DE LA JOIE 
Si l’Archange Uriel n’est pas cité dans la bible, il est honoré et invoqué dans de nombreuses traditions, au même 
titre que Gabriel, Michel et Raphaël. C.R. Payeur vous invite à découvrir le rôle de cet archange, puis il vous 
révèle la manière dont il nous accompagne vers une expérience de conscience altérée, parfois appelée « 
sentiment océanique ». Ainsi, vous apprendrez quel est le chemin sur lequel Uriel nous guide, ainsi que ses 
exigences. 
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E-2215 
GUÉRIR L’ENFANT BLESSÉ ET FAIRE NAÎTRE L’ENFANT DE LUMIÈRE 
Dans cette journée d’étude, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’identifier en vous deux enfants intérieurs. Le 
premier est l’enfant blessé qui vous invite à prendre soin de certaines dimensions négligées de vous-même, 
pour ainsi mieux devenir ce que vous êtes vraiment. Le second est l’enfant de lumière, que vous pouvez faire 
naître en vous. Il favorise l’éveil d’une conscience nouvelle, orientée vers l’amour, une conscience susceptible 
de transformer le monde. Ainsi, vous apprendrez à marcher à la rencontre de ces deux enfants intérieurs et à 
redécouvrir des espaces de joie et de liberté étroitement liés à l’enfance et trop souvent oubliés sous les 
pressions du monde adulte. 
 
E-2234 
PRINCIPES DE PSYCHO-GÉNÉALOGIE 
La psycho-généalogie repose sur l’idée selon laquelle les événements, les traumatismes ou les conflits, vécus 
par les ascendants, ont un impact sur la vie de leurs descendants, principalement lorsqu’ils sont associés à un 
secret de famille. Charles-Rafaël Payeur vous initiera d’abord aux grands concepts de cette discipline : atome 
social, génosociogramme, fidélité familiale invisible et syndrome de la date anniversaire, se référant notamment 
aux enseignements d’Anne Ancelin Schützenberger ou de Didier Dumas. Puis, s’appuyant sur la posture 
d’Alexandro Jodorovsky, il vous amènera à quitter progressivement la lecture plus psychanalytique et 
psychologique des phénomènes transgénérationnels, pour en découvrir une dimension quasi mystique où l’arbre 
généalogique devient une réalité vivante, et non un témoin du passé, une réalité à laquelle il faut apprendre à 
consentir. Dans un second volet, Charles-Rafaël Payeur vous enseignera enfin la manière d’identifier la source 
profonde des principales problématiques transgénérationnelles, grâce à une étude kabbalistique des sept 
fantômes du « Palais de Lilith », s’appuyant pour ce faire sur les concepts de fantômes et de crypte initialement 
développés par Nicolas Abraham et Maria Török. 
 
E-2241 
ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL PAR LA PUISSANCE DES COULEURS 
L’itinéraire initiatique incarné par l’arc-en-ciel est une véritable science de la guérison et de l’éveil. En effet, les 
sept couleurs traditionnelles qui lui sont attribuées (rouge, orangé, jaune, vert, bleu, indigo et violet) 
correspondent à des énergies et à des enjeux psycho-spirituels bien précis. Au cours de cette journée d’étude, 
Charles-Rafaël Payeur vous enseignera d’abord la manière d’utiliser ces énergies dans une perspective de 
réharmonisation intégrale de soi. Il les associera notamment à sept symboles guérisseurs, afin de mieux 
canaliser ces forces et vaincre toutes formes de dissonance et de négativité. Il vous transmettra ensuite des 
clefs d’éveil spirituel alliant l’univers de la kabbale à celui des couleurs, ouvrant ainsi un vaste champ d’étude et 
d’expérimentation sur un plan spirituel, tant pour vous-même que pour ceux qui vous entourent. 
 
E-2245 
LE PRINTEMPS ALCHIMIQUE : LIBÉRATION ET RENAISSANCE 
Le printemps est une saison étroitement associée à la naissance et à la renaissance. Aussi, l’entrée du soleil 
dans le signe zodiacal du Bélier a toujours revêtu une grande importance pour les alchimistes : l’ancien monde 
peut alors être transmuté pour laisser place à un monde nouveau. Charles-Rafaël Payeur vous invite à découvrir 
quelques exercices psycho-spirituels visant à vivre plus consciemment ces enjeux initiatiques associés au 
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printemps. Il vous exposera également la manière de vous préparer aux processus de renaissance tels qu’ils 
apparaissent dans les célébrations de la fête de Pâques, en lien étroit avec cette saison. 
 
E-2246 
SANTÉ ET GUÉRISON DE L'ÂME : LES 7 SYMBOLES GUÉRISSEURS 
Les Anciens avaient élaboré une véritable science de l’âme, afin de nous aider à retrouver notre beauté et notre 
harmonie première en communiant de nouveau avec le souffle saint à l’origine de toute vie. Dans cette perspective, C. R. 
Payeur nous fait découvrir sept dissonances de l’âme à l’origine de différentes pathologies spirituelles, psychologiques et 
physiques. Plus encore, il nous propose d’utiliser sept symboles sacrés permettant de lutter contre ces déviances en 
canalisant en soi la lumière nécessaire à leur alchimie. 
 
E-2251 
LES 12 PIERRES DE LA JÉRUSALEM CÉLESTE 
Saint-Jean nous décrit la Jérusalem céleste comme une cité de pur cristal, entourée d’un rempart dont les douze 
fondations sont constituées de douze pierres sacrées. C. R. Payeur vous propose de découvrir les enjeux psycho-
spirituels incarnés par chacune de ces pierres. En s’appuyant notamment sur les enseignements d'Hildegarde de Bingen, 
il vous invite, en outre, à faire naître chacune de ces pierres au plus profond de vous-même, vous révélant ensuite la 
manière de les utiliser comme supports de transformation intérieure. 
 
E-2252 
LES ARCHANGES : GUIDES ET GARDIENS SPIRITUELS 
C.R. Payeur vous présente la manière de vous mettre en contact avec les sept grands Archanges de la tradition judéo-
chrétienne, ceux qui permettent de franchir les étapes majeures de tout développement psychologique et de tout éveil 
spirituel. Il s’agit de Yehoudiel, Barakiel, Shaltiel, Raphaël, Gabriel, Ouriel et Mikaël. En ce sens, il vous propose 
d’expérimenter sept méditations spécialement conçues pour les « rencontrer » et pour recevoir de ces êtres de lumière la 
force et les outils nécessaires pour avancer plus concrètement sur le chemin de la vie. 
 
E-2260 
CONNAISSANCE DE SOI, ESTIME DE SOI ET CONFIANCE EN SOI 
Charles-Rafaël Payeur vous enseignera d’abord la manière de vous intérioriser pour prendre conscience de votre nature 
profonde et de votre vocation. Puis, il vous invitera à valoriser ce que vous êtes tout en sachant reconnaître votre unicité 
et vos richesses. Enfin, il vous proposera des outils permettant de vous affirmer pleinement en sachant dire « non » à ce 
qui ne vous correspond pas. 
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STAGES et PÈLERINAGES sur cd/mp3 
(durée moyenne : 8 à 40 heures) 

Ces enseignements se déroulent sur plusieurs jours. 
En conséquence, la durée et le prix de chaque cd/mp3 sont variables 

 

Les cd, dont les références et les résumés figurent 
en caractères rouges, sont téléchargeables sur le site ci-dessous. 

(tarifs minorés : voir sur le site) 

 
 

 
 
 
 
 

 

http://charlesrafaelpayeur-enseignements.ca/ 

 
 
S-63 (pèlerinage)  LOURDES : LA SPIRITUALITÉ MARIALE 
Durée approximative : 9 heures  Prix : 45 € 
Cet exposé est essentiellement consacré à la spiritualité mariale et à la découverte du sens profond des 
apparitions vécues à Lourdes au milieu du dix-neuvième siècle. Vous y découvrirez comment chacune de ces 
expériences nous révèle le chemin à suivre pour nous libérer de l’emprise du monde d’en bas et pour être reçus 
dans le monde d’en haut en tant que citoyens de la Jérusalem céleste. Vous serez invité à revivre les 
événements extraordinaires que Bernadette Soubirous a elle-même vécus, étant ainsi amenés à extraire de ces 
événements exceptionnels des enseignements qui vous introduiront dans un processus de conversion et de 
déification.  

 
S-65 A-B (pèlerinage)  LA FÊTE DE LA TOUSSAINT 
Durée approximative : 21 heures  Prix : 60 € 
Charles-Rafaël Payeur vous propose une réflexion approfondie sur la signification traditionnelle de la Toussaint 
et de la fête des morts, deux grandes fêtes chrétiennes qui étaient déjà célébrées dans le monde celtique grâce 
à des rituels spécialement consacrés aux solennités de la Samain. Il vous propose de découvrir une méthode 
d’assistance post-mortem vous permettant de guider un défunt vers la lumière à travers dix cycles de 
visualisations libératrices. Il s’agit d’un enseignement de haut niveau et d’une très grande importance pour tous 
ceux qui souhaitent assister un proche décédé, ou se préparer à vivre la mort au sens initiatique du terme. 

 
S-69 (pèlerinage)  ÉVEIL DU CŒUR ET GUÉRISON DE L’ÂME (PARAY-LE-MONIAL) 
Durée approximative : 8 heures  Prix : 45 € 
Ce pèlerinage vous propose de méditer sur l’un des plus grands mystères du christianisme : celui du Sacré-
Cœur. Cet enseignement aurait été conservé secret afin de n’être révélé que lorsque les temps seraient venus, 
temps aujourd’hui accomplis. Sur la base des révélations faites à sainte Marguerite Marie Alacoque, et à partir 
du symbolisme traditionnel, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’amorcer en ce sens un travail mystique 
fondamental en vue de mieux intégrer dans votre propre cœur la présence indicible de Dieu. En effet, il existe 
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une véritable discipline spirituelle qui permet d'initier en soi une transformation radicale dont la symbolique du 
Sacré-Cœur est la clef.  

 
S-72 A-B (pèlerinage)  VOYAGE À PATMOS : INTRODUCTION À L’APOCALYPSE 
Durée approximative : 22 heures  Prix : 80 € 
Chaque phrase de l’Apocalypse est étudiée soigneusement dans cet enseignement donné à Patmos et le 
message vous est révélé grâce à une lecture détaillée des symboles qui s’y trouvent. Au cours de cet exposé, 
l’auteur aborde en effet la manière de se placer en présence du Christ et vous dévoile les pièges subtils 
développés par la Bête en vue de vous maintenir sous son emprise. Vous serez bouleversés d’apprendre 
comment celle-ci s’est introduite au sein de nombreuses écoles ésotériques, agissant de manière subtile pour 
enfermer l’homme dans le monde d’en bas.  

 
S-75 A-B (stage)  L’AVENTURE D’HERCULE  
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Cette étude présente ici les douze étapes de la démarche initiatique telles que proposées par les anciennes 
écoles des mystères grecs à leurs candidats, à travers l'énigmatique mythologie d’Héraklès. Vous découvrirez 
donc la voie héroïque incarnée par Hercule, une voie que vous serez invités à expérimenter à travers douze 
méditations qui vous permettront de vivre pleinement cette démarche de développement tout à fait extraordi-
naire.  
 
S-77 A-B (pèlerinage)  SUR LES PAS DE SAINT FRANÇOIS 
Durée approximative : 20 heures  Prix : 60 € 
Charles-Rafaël Payeur vous invite à approfondir la démarche spirituelle que propose saint François. Ainsi, il est 
possible de se familiariser avec un chemin de croissance et de développement spirituel tout à fait original qui fit 
de la spiritualité franciscaine un phare pour le développement de notre civilisation occidentale.  
 
S-80 A-B (stage)  ÉVEIL DES CINQ SENS ET EXPÉRIENCE MYSTIQUE 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Notre tradition occidentale a souvent considéré l’expérience sensorielle comme un obstacle à la vie spirituelle et 
à l’expérience mystique. Pourtant, si les sens sont nos outils privilégiés pour entrer en contact avec le monde 
extérieur, ils sont des supports exceptionnels d’ouverture sur le monde intérieur et la Bible regorge en ce sens 
d’allusions fort éloquentes. Dans cette session, vous découvrirez comment travailler sur les cinq sens, de 
manière simple et efficace, afin d’être plus conscients des réalités subtiles, mais aussi pour entrer en contact 
plus étroit avec votre guide intérieur.  

 
S-83 (pèlerinage)  BOURGES : AU CENTRE DE LA FRANCE, UN CHEMIN DE LUMIÈRE 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Cet enseignement porte sur la cathédrale saint Étienne de Bourges. Vous y découvrirez des révélations 
étonnantes sur les événements qui ont entraîné la chute de l'homme, en particulier sur l’intervention du démon 
Samaël représenté sur la façade ouest. Avec ses cinq portiques et ses cinq nefs, cet édifice constitue un 
véritable espace alchimique où l’aspirant peut amorcer une profonde métanoïa, les modalités de cette 
expérience étant évoquées au niveau du portail ouest. Charles-Rafaël Payeur vous invite également à découvrir, 
grâce à certains secrets conservés par les anciens alchimistes, la manière d’être un meilleur réceptacle pour la 
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lumière céleste en vous proposant une introduction au symbolisme du plafond de « l’oratoire » de l’hôtel 
Lallemand situé tout près de la cathédrale, un enseignement permettant de mieux s'enraciner au cœur de la 
réalité divine. 
 
S-88 A-B (pèlerinage)  GÉRONE : LA CITÉ DES KABBALISTES 
Durée approximative : 13 heures  Prix : 60 € 
Situé au cœur de la Catalogne, Gérone a connu, au fil des siècles, une renommée internationale grandissante 
en raison de l’implantation successives de ses communautés romaine, chrétienne et juive. Vous découvrirez 
l’héritage juif de cette ville qui a laissé une trace profonde dans la culture de la région, mais aussi dans le monde 
de la kabbale. En effet, si les Juifs y vécurent des épisodes douloureux de leur destin collectif, les grands 
maîtres de la kabbale vivant à Gérone ont laissé une profonde empreinte dans la tradition mystique juive. Afin 
d’illustrer la richesse de cette tradition, il sera principalement question de la célèbre dispute qui eut lieu à Gérone 
à propos du Messie. Ceci vous permettra de comprendre en quoi le Messie attendu par les Juifs était très 
différent de Celui qui fut accueilli par les Chrétiens.  

 
S-89 (stage)  INTRODUCTION À LA SYMBOLIQUE DES LETTRES HÉBRAÏQUES 
Durée approximative : 12 heures  Prix : 45 € 
Le principal objectif de cette session d’étude est de permettre à des personnes ignorant tout de l’hébreu de 
s’initier à la symbolique des lettres d’une manière simple et ludique, pour ensuite commencer à utiliser des 
méthodes élémentaires afin de découvrir la signification profonde de certains mots et noms bibliques. Pour ce 
faire, tout un enseignement est proposé pour vous familiariser à des méthodes d'interprétation qui sont à la 
portée de tous, plus simples que celles de la numérologie classique. Des jeux faisant appel à l’intuition sont 
également proposés en vue d’apprendre à « lire en image » quelques mots particulièrement significatifs de la 
bible hébraïque. Il s’agit d’une formation de base qui permet ensuite aux personnes intéressées d’approfondir 
certaines facettes pratiques de la kabbale.  

 
S-91 (pèlerinage)  NOTRE-DAME DE PARIS : VAISSEAU DE GRÂCE 
Durée approximative : 8 heures Prix : 45 € 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de mieux connaître certains aspects fondamentaux associés à la fonction 
spirituelle de cette grande cathédrale alchimique qu’est Notre-Dame de Paris. Cette introduction aux mystères 
du lieu vous permettra non seulement d’accéder à l’enseignement initiatique qui apparaît sur la façade ouest de 
l’édifice, et au niveau de ses rosaces, mais vous apprendrez également comment bénéficier d’un flot d’énergie 
divine susceptible de conduire à bon port les marins que vous êtes. Vous apprendrez en effet à naviguer sur les 
eaux de la grâce en vous laissant conduire vers ce haut-lieu de participation à la nature divine auquel il est 
possible d'accéder par le chemin que Notre-Dame de Paris vous invite solennellement à parcourir.  

 
S-94 A-B (stage)  LES SIX JOURS DE LA CRÉATION 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Cette session est consacrée à mieux découvrir ce qu’évoque la création du monde telle qu’elle nous est 
présentée dans le texte de la Genèse, et à mieux comprendre ce à quoi correspondent les six jours au cours 
desquels Dieu a accompli son oeuvre. Il ne s’agit pas de s’en tenir à une analyse exégétique du texte biblique, 
mais d’y découvrir comment il est possible d’intégrer ces six moments dans notre vie, sachant que la création a 
lieu à chaque instant de notre existence comme l’affirme Maître Eckhart : « Dieu crée le monde entier 
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maintenant, en cet instant. Tout ce que Dieu créa il y a six mille ans et lorsqu’Il créa le monde, Dieu le crée 
instantanément maintenant ». Dans cette perspective, cette session est constituée d’une étude des textes et de 
la présentation d’un travail psycho-spirituel en six étapes visant à naître de nouveau dans la lumière du 
Créateur, étant pleinement revêtu de sa force et de son dynamisme.  
 
S-95 A-B (stage)  LES SEPT DERNIÈRES PAROLES DU CHRIST 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Cette session, entièrement consacrée à la fête de Pâques, comporte un enseignement théorique et des 
exercices de méditation portant sur les grands symboles associés aux festivités pascales. Charles-Rafaël 
Payeur y présente plus précisément les sept dernières paroles que le Christ prononça sur la croix, cherchant à y 
découvrir autant de clefs favorisant un processus de renaissance. En effet, on retrouve dans ces paroles des 
outils efficaces pour nous préparer à l'accomplissement du plus grand mystère de la vie, celui que la fête de 
Pâques nous invite à vivre en nous identifiant à la mort et à la résurrection du Christ, premier-né d'un grand 
nombre de frères.  
 
S-98 A-B-C (stage)  LA JÉRUSALEM CÉLESTE : CITÉ DE CRISTAL 
Durée approximative : 26 heures  Prix : 80 € 
Dans toutes les grandes traditions, les pierres précieuses sont le symbole d’une transmutation de l’opaque au 
translucide, des ténèbres à la lumière. C’est ainsi que saint Jean nous décrit la Jérusalem céleste comme étant 
une cité de pur cristal, entourée d’un rempart dont les fondations sont constituées de douze pierres précieuses. 
Cet enseignement vous invite à découvrir les enjeux psycho-spirituels incarnés par chacune de ces pierres, des 
enjeux vous permettant de franchir les douze étapes du Grand Oeuvre alchimique, devenant à votre tour un 
véritable temple pour l’Esprit. Plus encore, il vous initie au travail initiatique consistant à utiliser le cristal comme 
support de transformation intérieure.  
 
S-99 (stage)  AIDE AUX DÉFUNTS ET TRANSFORMATION PERSONNELLE 
Durée approximative : 12 heures  Prix : 45 € 
Charles-Rafaël Payeur vous propose une réflexion sur la signification de la Toussaint et de la fête des morts, 
deux grandes fêtes chrétiennes qui étaient déjà célébrées dans le monde celtique par des rituels spécialement 
consacrés aux solennités de la Samain. En effet, le 31 octobre, le 1er et le 2 novembre correspondaient chez les 
Celtes au passage vers une nouvelle année. Au cours de cette phase de transition, s'étalant sur trois jours et 
trois nuits, le temps semblait suspendu. On croyait même que le monde d'en bas perdait son caractère 
purement terrestre pour s'ouvrir au monde d'en haut. Cette époque constituait le moment privilégié où les vivants 
pouvaient se mettre en contact avec les êtres réalisés habitant les mondes intérieurs comme avec l'ensemble 
des morts. Ce stage porte donc sur la manière d’intervenir en faveur des défunts.  

 
S-101 (pèlerinage).  LA CATHÉDRALE SAINTE CÉCILE D’ALBI  
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
La cathédrale d’Albi est l’une des plus visitées de France et cette session vous invite à découvrir la vie de sainte 
Cécile, incarnant le modèle parfait de la fidélité. Même après son mariage avec Valérien, elle demeura tout 
entière consacrée à Dieu et, pour que son époux voit l’Ange de la fidélité, elle l’amena à se convertir. Tous deux 
refusèrent alors de vénérer les dieux païens au péril de leur vie. À la lumière de cette « légende », Charles-
Rafaël Payeur vous amène à travailler la dynamique de la fidélité en découvrant ce que cela peut signifier dans 
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votre vie quotidienne.  
 

S-103 (pèlerinage)  L’ASCENSION À SAINT ANTOINE L’ABBAYE 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Cet enseignement vous propose de découvrir le sens profond de la fête de l'Ascension en visitant une abbatiale 
du douzième siècle qui possède un trésor inestimable : les reliques de saint Antoine. Vous découvrirez le 
chemin initiatique proposé par ce maître spirituel qui vous permettra de mieux cerner les enjeux véritables de la 
fête de l'Ascension. Un itinéraire initiatique vous sera proposé et vous permettra de ressentir intérieurement, 
grâce à une préparation adéquate, une véritable ascension spirituelle vers les sphères supérieures de l’Esprit.  

 
S-105 (pèlerinage)  SUR LES PAS D’HILDEGARDE DE BINGEN 
Durée approximative : 9 heures  Prix : 45 € 
Née en 1098, peu après saint Bernard, sainte Hildegarde fut une moniale bénédictine dont les visions, les 
paroles et les écrits sont encore aujourd’hui source d'émerveillement. Toute jeune, elle voyait déjà des choses 
que le commun des mortels ne voyait pas. Son grand maître était l’Esprit Saint, et elle trouvait la lumière dans sa 
lumière. À quinze ans, elle reçut le voile des moniales, et vers 1136, elle fut mise à la tête de sa communauté. 
Sur l’ordre du ciel, et encouragée par son entourage, Hildegarde commença à rédiger ses mystérieuses visions 
dont vous allez apprendre à approfondir l'enseignement en suivant les principales étapes de sa vie sur les lieux 
où elle a vécu.  

 
S-108 A-B-C (stage)  PSYCHOTHÉRAPIE SELON HILDEGARDE DE BINGEN 
Durée approximative : 26 heures  Prix : 80 € 
Hildegarde de Bingen, célèbre mystique du douzième siècle, nous propose un véritable itinéraire psycho-
spirituel en identifiant trente-cinq forces de vie (vertus) permettant de transmuter les trente-cinq faiblesses de 
l’âme (vices), nous plaçant ainsi en plus grande harmonie avec les énergies divines. Dans cette perspective, 
vous découvrirez que la pratique régulière des vertus dans votre vie quotidienne est extrêmement efficace pour 
combattre les états dépressifs, l’anxiété, la colère, la peur, l'amertume, l’apathie, l'inconstance ou la résignation, 
autant de vices contrecarrant votre queste du bonheur. Ainsi, vous serez initié à la psychothérapie telle qu’elle 
fut enseignée par Hildegarde, découvrant certains exercices permettant d’accomplir en vous un travail d'alchimie 
spirituelle tout à fait exceptionnel.  

 
S-109 (pèlerinage)  MARIE MADELEINE À LA SAINTE BAUME 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Évoquée avec discrétion dans les Évangiles, Marie Madeleine demeure un personnage profondément 
énigmatique. Était-elle une prostituée ou, plus simplement, une femme « libérée » et indépendante ? A-t-elle été 
l’amante du Christ, comme le laissent entendre aujourd’hui les « révélations » du Da Vinci Code ? Pour répondre 
à ces questions, et à bien d’autres, Charles-Rafaël Payeur vous révèle quelques éléments fondamentaux de la 
vie de Marie Madeleine et de sa relation avec le Christ. Vous découvrirez ainsi certains mystères entourant cette 
femme exceptionnelle qui fut choisie, au matin de Pâques, pour être l’annonciatrice des Temps Nouveaux : « Va 
dire à mes frères : Je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu ». 
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S-110 (stage)  LE VASE DE CRISTAL 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Le cristal a toujours été perçu, dans les grandes traditions spirituelles, comme une pierre sacrée résultant de la 
cristallisation d’une eau habitée par l’Esprit. Dans la chrétienté, le cristal est même une évocation de 
l’Immaculée Conception : « Marie est un cristal, son fils, la lumière céleste, ainsi la traverse-t-il toute sans 
pourtant la briser », déclara Angelus Silesius. Après avoir découvert le caractère profondément initiatique du 
cristal, vous serez invité à travailler avec des bols de cristal, les utilisant comme supports de méditation et de 
réharmonisation. Fabriqués à partir d’un minéral très pur, ces instruments permettent d'approfondir un travail de 
méditation tout à fait merveilleux. En outre, vous apprendrez la manière de personnaliser ces bols pour en faire 
des supports sacrés liés à votre propre évolution.  
 
S-111 A-B (stage)  LETTRES HÉBRAÏQUES ET SYMBOLIQUE DES LAMES DU TAROT 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Chacune des lettres de l’alphabet hébreu correspond à l’un des vingt-deux arcanes majeurs du tarot. Oswald 
Wirth écrivait à ce propos : « Ce qui frappe avant tout dans le tarot, c’est le nombre 22, qui est précisément celui 
des lettres de l’alphabet hébraïque. On peut donc se demander si ce n’est pas aux Juifs que nous devons nos 
vingt-deux figures kabbalistiques ». Certains hermétistes affirment même que les dessins allégoriques du tarot 
auraient été créés par des kabbalistes médiévaux comme supports de réflexion métaphysique sur les vingt-deux 
lettres hébraïques. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur vous propose de redécouvrir les vingt-deux 
lames majeures du tarot en tant que véritables images sacrées permettant à celui qui les contemple de participer 
aux mystères qu’elles symbolisent, des mystères incarnés par les vingt-deux lettres hébraïques, les vingt-deux 
expressions du Verbe à l’origine du créé. 
 
S-112 (pèlerinage)  À LA DÉCOUVERTE DU GOLEM 
Durée approximative : 8 heures  Prix : 45 € 
L’image du kabbaliste insufflant la vie au golem, cette créature pétrie dans la terre rouge et marquée d’un nom 
sacré, a fasciné bien des générations. En 1808, Jacob Grimm écrivait dans son Journal pour ermites que 
certains Juifs fabriquaient, après des prières et des jeûnes, la forme d’un homme en argile, et après avoir 
prononcé au-dessus le nom sacré de Dieu, celui-ci devenait vivant. Ils le nommaient alors golem et l'employaient 
comme domestique. Sur son front était écrit le mot émèt (vérité). Le golem continuait chaque jour de grandir et, 
par peur de lui, son maître finissait par effacer la première lettre du mot émèt afin qu’il ne reste plus que le mot 
mèt (mort). Sur ce, la créature s’écroulait et redevenait de l’argile. Revisitant le mythe du golem, souvent 
déformé par une imagination fantaisiste, Charles-Rafaël Payeur vous en propose une approche saisissante à 
partir de considérations traditionnelles sur l’alphabet hébraïque et sur le récit de la création de l’homme tel 
qu’exposé dans le livre de la Genèse.  
 
S-113 A-B (stage)  LES CHAKRAS ET LES SEPT DONS DU SAINT ESPRIT 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Au cours de cette session, vous découvrirez un travail d’éveil des sept chakras, ces centres de conscience 
définis par la tradition hindoue comme étant situés le long de la colonne vertébrale, depuis sa base jusqu’au 
sommet de la tête (chakras racine, sacré, solaire, cardiaque, laryngé, frontal et coronal). Cet enseignement 
oriental correspond mystérieusement à celui de la tradition chrétienne portant sur les sept dons du Saint-Esprit : 
les dons de crainte, de piété, de science, de force, de conseil, d’intelligence et de sagesse. Ces dons sont 
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toutefois reçus de l’Esprit à la condition que l’homme s’y prépare psychologiquement. Dans cette perspective, 
Charles-Rafaël Payeur vous propose des méditations et des exercices appropriés.  
 
S-114 (pèlerinage)  SAINT DENIS : BASILIQUE DES ROIS 
Durée approximative : 9 heures  Prix : 45 € 
L’histoire de saint Denis et de la monarchie française deviennent au cours de ce pèlerinage les fondements 
d’une démarche initiatique extraordinaires alors que Charles-Rafaël Payeur vous propose de les découvrir à 
travers un enseignement de deux jours.  
 
S-115 A-B (pèlerinage)  VÉZELAY : COLLINE ÉTERNELLE 
Durée approximative : 13 heures  Prix : 60 € 
Pour celui que la démarche initiatique intéresse, la basilique de Vézelay est un lieu incontournable. Son portail 
demeure sans doute l’œuvre d’art la plus mystérieuse et la plus énigmatique qui soit. Comment interpréter ce 
Christ majestueux dont les mains ouvertes répandent d’étranges rayons lumineux en direction des disciples 
présents à ses côtés ? Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir le mystère qui s’y trouve incarné et 
certains aspects des tympans qui n’étaient intelligibles qu’aux moines de l'Abbaye qui les interprétaient sous 
l’éclairage de leur tradition orale.  
 
S-116 A-B (pèlerinage)  LES MYSTÈRES JOYEUX 
Durée approximative : 15 heures  Prix : 45 € 
Cette session d’étude vous présente les cinq premiers mystères du rosaire, les mystères joyeux, et vous 
propose, pour chacun d’eux, un exercice d'intégration vous permettant de mieux vivre les enjeux psycho-
spirituels qui leur sont associés, des enjeux qui visent tous une meilleure connaissance de soi et un plus grand 
développement personnel.  

 
S-119 (pèlerinage)  LA CATHÉDRALE D’AMIENS 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
À travers une explication de la façade Ouest de cette cathédrale, vous serez confronté à l’épineuse question de 
la souffrance. Pourquoi le mal existe-t-il ? Dieu l’a-t-il voulu ? Quel est son rôle ? Comment comprendre le 
vieillissement et la mort ? Cet enseignement est au cœur de toute recherche spirituelle.  

 
S-120 (pèlerinage)  LES MYSTÈRES DOULOUREUX 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Cet enseignement vous propose une initiation aux cinq mystères douloureux qui vous permettront de vous 
familiariser avec les grands mystères du Golgotha, et avec les lois de la transformation spirituelle qui s’y 
rattachent. Vous découvrirez notamment ce que représente l'expérience de la souffrance, au sens initiatique du 
terme.  

 
S-122 A-B (stage)  LES DIX SÉPHIROTH ET L'ARBRE DE VIE 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Dans la tradition de la kabbale, l’arbre de vie résume la structure même de la création et l’ensemble des 
principes sur lesquels le monde a été créé. Ils sont au nombre de dix, appelés sephiroth, et cette étude vous 
propose de les explorer en découvrant que chaque sephirah est associée à une grande loi spirituelle et à un 
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personnage important de l’histoire biblique.  
 

S-123 (pèlerinage)  LES MYSTÈRES GLORIEUX 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Les cinq mystères glorieux du rosaire : la Résurrection, l'Ascension, la Pentecôte, l’Assomption et le 
Couronnement de Marie, sont les cinq étapes ultimes de toute démarche psycho-spirituelle. Cet exposé vous 
permettra de découvrir et d'expérimenter les grandes lois qui favorisent une telle renaissance.  
 
S-126 (stage)  LA SCIENCE DE L’ARC-EN-CIEL 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Charles-Rafaël Payeur vous initie au cours de cet enseignement à la science des couleurs en vous apprenant 
d'abord à vous ouvrir à l’Esprit pour accueillir sa lumière, celle-ci s’incarnant sous la forme des sept couleurs 
traditionnelles (rouge, orangé, jaune, vert, bleu, indigo et violet), où chacune correspond à des qualités 
spirituelles bien précises. Vous apprendrez ensuite à rayonner ces sept couleurs, tissant ainsi un véritable arc-
en-ciel tout autour de vous.  

 
S-127 (pèlerinage)  SAINT MARTIN DE TOURS 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
La fête de saint Martin comptait parmi les fêtes majeures du Moyen Âge. On la célébrait le 11 novembre en 
allumant des feux de joie semblables à ceux de la Saint-Jean, festoyant et buvant généreusement. En effet, le 
rôle de saint Martin était considéré comme fondamental dans la vie de tout chrétien. Si l’on en croit la légende, il 
offrit un jour d’hiver la moitié de son manteau à un vagabond qui errait dans la ville d’Amiens et ce don l’associa 
définitivement à la charité du Christ. Charles-Rafaël Payeur vous invite à découvrir le folklore entourant ce saint 
dans la ville même où il a vécu. En utilisant des images hautement symboliques, il vous révèle en outre tout 
l’itinéraire psycho-spirituel auquel saint Martin vous convie.  

 
S-128 (pèlerinage)  PÈLERINAGE À JÉRUSALEM : 
LES DERNIERS JOURS DE JÉSUS, SA MORT ET SA RÉSURRECTION 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
La fête de Pâques, la plus grande fête chrétienne, coïncide aussi avec la pâque juive commémorant la sortie 
d’Égypte sous la conduite de Moïse. Charles-Rafaël Payeur vous propose de suivre les pas de Jésus, depuis 
son entrée triomphale à Jérusalem jusqu’à son Ascension, en passant par la dernière Cène, son agonie et son 
arrestation à Gethsémanie, sa comparution devant Hanne, Caïphe et Pilate, son sacrifice sur la Croix et sa 
résurrection. Chaque événement est sujet d’une profonde réflexion. 
 
S-129 (stage)  AIDE AUX MOURANTS 
Durée approximative : 9 heures  Prix : 45 € 
Reprenant les principaux enseignements conservés par les grandes traditions spirituelles, cette session vous 
présente la manière de vous préparer à bien mourir afin de pouvoir mieux accompagner celui qui s’approche de 
ce grand passage. Des exercices de méditation et de visualisation sont proposés, ainsi qu’une manière pratique 
d'accompagner quelqu’un dans un processus d’agonie. Quelques enseignements sur l'après-mort sont 
également proposés pour mieux vivre cette grande expérience. Vous découvrirez ainsi comment nous héritons 
dans l’au-delà d’un sort que nous avons nous-mêmes choisi au cours de notre vie terrestre, par notre genre de 
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vie ici-bas. 
 
S-130 (pèlerinage)  PÈLERINAGE À LA CATHÉDRALE DE STRASBOURG 
Durée approximative : 9 heures  Prix : 45 € 
Cet enseignement vous convie à découvrir certains aspects cachés de la mission spirituelle associée à la 
cathédrale Notre-Dame de Strasbourg en vous proposant d'abord une interprétation de trois légendes se 
rapportant à ce lieu. Cette approche permet déjà de mieux saisir le chemin initiatique qu’il est possible d’y vivre 
aujourd’hui. Il vous invite ensuite à découvrir un parcours initiatique à l’intérieur de la cathédrale, vous 
enseignant des méditations qui suivent un ordre précis en passant par la chapelle Saint Jean-Baptiste, le Maître 
Autel et le Pilier des anges. Vous découvrirez un chemin permettant de vivre un véritable processus de deuil et 
de transformation intérieure, un chemin méditatif que vous pouvez également vivre pleinement chez vous.  
 
S-131 A-B (stage)  NOUVEAU REGARD SUR L’ANGÉOLOGIE 
Durée approximative : 14 heures  Prix : 60 € 
La Bible nous rapporte dix paroles que Dieu nous a adressées, dix commandements qui résument l’essentiel de 
la démarche initiatique en nous indiquant le chemin de notre divinisation tel que voulu par Dieu afin que nous 
accédions à la vie éternelle. En ce sens, Il missionna pour nous guider toute une cohorte d’anges : « Voici que je 
vais envoyer un ange devant toi, pour qu’il veille sur toi en chemin et te mène au lieu que je t’ai fixé » (Exode 
XXIII, 20). Charles-Rafaël Payeur a établi un rapport fascinant entre les dix commandements et les chœurs 
angéliques, nous faisant redécouvrir, de manière nouvelle et inédite, la mission ésotérique de ces guides de 
lumière.  

 
S-132 (pèlerinage)  SUR LES PAS DE SAINT THOMAS 
Durée approximative : 5 heures  Prix : 25 € 
Une très vieille tradition affirme que Thomas fut le « guide et le maître de l’Église de l’Inde qu’il fonda et 
gouverna ». Depuis cette époque, ses disciples sont appelés « chrétiens de saint Thomas », et ils ont survécu 
jusqu’à nos jours sur la côte du Malabar, l’actuel état du Kerala. Ils considèrent cet Apôtre comme un père 
spirituel et cette conférence vous invite à découvrir son enseignement, ainsi que la richesse mystique de la 
spiritualité indienne.  

 
S-134-A (stage)  SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : LES ORGANES DE L’IDENTITÉ 
Durée approximative : 12 heures  Prix : 45 € 
Voici une étude détaillée des organes dont les enjeux sont reliés au développement de l’identité. Il sera d’abord 
question des os, dont le principal enjeu consiste à s'intérioriser et à faire silence pour prendre conscience de sa 
nature profonde et de sa vocation. Viendra ensuite le foie, qui nous invite à valoriser ce que vous êtes tout en 
sachant reconnaître votre unicité et vos richesses. Puis, ce sera la peau, dont le rôle essentiel est de vous 
amener à assumer vos limites et à les affirmer pleinement en sachant dire non à ce qui ne vous correspond pas. 
Puis, nous verrons les muscles, qui vous invitent à agir conformément à votre essence en sachant faire preuve 
de maturité et de leadership. Enfin, il sera question de l’estomac, dont la fonction est de conscientiser les leçons 
de la vie en sachant reconnaître ce qui est susceptible de vous nourrir, et des intestins, qui incarnent une 
dynamique consistant à nourrir ce que vous portez en vous en sachant intégrer les richesses que vous avez su 
tirer des expériences quotidiennes. 
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S-134-B (stage)  SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : LES ORGANES DE LA RELATION 
Durée approximative : 12 heures  Prix : 45 € 
L’homme est un être de relation, et il ne peut exister qu’en établissant des échanges de qualité avec les autres. 
Développer une saine dynamique relationnelle n’est toutefois pas chose facile, mais en apprenant à décrypter le 
symbolisme de notre corps, plus précisément de certains organes comme le cœur, les poumons, les reins ou le 
pancréas, nous découvrons un enseignement prodigieux qui nous révèle des clefs précieuses pour mieux 
répondre aux multiples défis qu’une relation à l’autre implique. Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur 
vous propose d’explorer le symbolisme de ces organes, tout en vous présentant des exercices facilement 
applicables pour mieux intégrer au quotidien les enjeux qu’ils incarnent. Des techniques d’interprétation de 
quelques pathologies vous seront également proposées. 

 
S-134-C (stage)  SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : LES ORGANES DE L’EXPÉRIENCE SPIRITUELLE 
Durée approximative : 12 heures  Prix : 45 € 
« Il y a en moi une exigence que le monde ne satisfait pas » écrivait le philosophe Gabriel Marcel. Par ces mots, 
il exprimait le profond sentiment de vacuité que nous éprouvons tous, plus ou moins consciemment, un 
sentiment qui nous invite à nous placer à l’écoute d’une autre réalité susceptible de nous combler plus 
efficacement, une réalité qui ne relève pas de la sphère humaine, mais de la sphère divine. Certes, il n’est pas 
toujours facile d'approcher ce qui est de l’ordre du transcendant, mais en apprenant à décrypter le symbolisme 
du système nerveux ou celui des organes génitaux, nous découvrons un enseignement prodigieux nous révélant 
des clefs précieuses pour mieux répondre aux multiples défis qu’implique cette queste. Dans cette perspective, 
Charles-Rafaël Payeur vous propose d’explorer le symbolisme de ces organes, tout en vous exposant un 
itinéraire intérieur pour mieux intégrer au quotidien les enjeux qu’ils incarnent. Des techniques d’interprétation de 
quelques pathologies vous seront également proposées. 

 
S-135 (pèlerinage)  LA CATHÉDRALE DE METZ 
Durée approximative : 8 heures  Prix : 45 € 
En s’appuyant sur la légende de saint Etienne, Charles-Rafaël Payeur vous permet de mieux comprendre les 
enjeux de la cathédrale de Metz, et d’y découvrir un véritable parcours initiatique. À partir d’une bonne 
connaissance de ce circuit, vous pourrez ensuite mieux vous déplacer dans une église, quelle qu’elle soit, en 
respectant un circuit symbolique qui vous amènera à entrer dans votre propre cathédrale intérieure, à la 
rencontre du Maître qui habite les profondeurs de votre cœur 
 
S-136 A-B (stage)  LES ANGES : GARDIENS DU SEUIL 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Les anges sont avant tout des messagers de Dieu qui nous assistent et nous soutiennent sur le chemin de la 
lumière. Dans cette session d'étude, Charles-Rafaël Payeur vous présentera la manière de vous mettre en 
contact plus étroit avec les sept archanges gardiens du seuil, ceux qui vous permettent de franchir les grandes 
étapes de votre développement psychologique et de votre éveil spirituel. Ces archanges remplissent en ce sens 
trois fonctions majeures. Ils sont d'abord des anges musiciens qui nous enseignent à nous mettre à l'écoute des 
plans célestes en apprenant à entrer en résonance avec les sept voix divines. Ils sont ensuite des anges 
thuriféraires qui nous assistent dans la transmission de la lumière tout autour de nous. Ils sont enfin des anges 
guérisseurs qui nous soutiennent dans un processus de réharmonisation de l'âme. 

 



67 

 

S-139 A-B (stage)  LES ANIMAUX TOTEM 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Tous les animaux, du plus petit papillon au plus grand des bisons, ont une place importante dans la spiritualité et 
la pensée amérindiennes, chacun possédant une « médecine », qu’il peut communiquer à l’homme pour mieux 
vivre la vie. Les animaux totémiques étaient souvent attribués lors d’une vision. Aussi, les jeunes gens, qui 
voulaient connaître leur animal totem, partaient en quête de visions. Ils devaient passer quatre jours et quatre 
nuits dans les montagnes, ou dans la forêt, sans manger ni boire. Pendant ce temps, ils invoquaient le Grand 
Esprit pour qu’il accepte de leur envoyer une vision. Puis, un animal leur apparaissait, d’une façon bien réelle. Il 
leur apportait sa protection, son courage et sa sagesse tout au long de leur vie. Il existe également des animaux 
totem, associés aux quatre saisons de l’année qui régissent des époques précises. Charles-Rafaël Payeur vous 
propose de les découvrir, ainsi que les plantes et les minéraux qui leur sont alliés, vous enseignant la manière 
de trouver votre animal totem, et la façon de le contacter pour recevoir pleinement sa « médecine ». 
 
S-140-A (stage)  INTRODUCTION À L’APOCALYPSE : COMMENT CANALISER LES ÉNERGIES DIVINES 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Dans le livre de l’Apocalypse, un ouvrage alchimique qui nous guide sur le chemin d’une véritable transcen-
dance, saint Jean adresse un message à chacune des sept églises qu’il a fondées en Asie Mineure. Charles-
Rafaël Payeur vous propose de découvrir l'enseignement profondément initiatique de ces messages. Vous 
apprendrez ainsi comment recevoir sept énergies divines, transmises d’en haut, en faisant de votre quotidien un 
terrain plus propice pour qu’elles agissent aux niveaux les plus intimes de votre être. Puis, en se référant à la 
seconde vision de saint Jean, où chacun des sept sceaux du grand livre de la vie sont brisés, déclenchant de 
violents cataclysmes, Charles-Rafaël Payeur vous révèle la véritable nature de ces énergies et les profondes 
mutations qu’elles engendrent chez tous ceux qui les reçoivent.  

 
S-140-B (stage)  LES TROIS BÊTES DE L’APOCALYPSE : 
COMMENT VAINCRE LES OBSTACLES À UNE VIE NOUVELLE 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Dans le livre de l'Apocalypse, saint Jean nous présente le combat que le chrétien doit mener face à l'assaut 
incessant des forces ténébreuses. Celles-ci sont symbolisées par trois créatures monstrueuses : un énorme 
dragon et deux bêtes, l'une surgissant de la mer et l'autre de la terre. Ces créatures évoquent, sur un plan 
historique, les assauts du monde païen contre les premiers chrétiens. Aujourd'hui, elles sont toutefois plus 
actives que jamais, déployant leurs efforts pour détourner l'homme de la lumière. Charles-Rafaël Payeur vous 
propose quelques éléments permettant de démasquer leur offensive, parfois si subtile que les plus avertis ont du 
mal à la distinguer.  

 
S-140-C (stage)  LA JÉRUSALEM CÉLESTE : COMMENT ÉTABLIR UN MONDE NOUVEAU 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Dans le livre de l'Apocalypse, saint Jean contemple la Jérusalem céleste et le renouvellement parfait du monde, 
découvrant ainsi l'accomplissement de l’homme et de toute la création. L'Apocalypse se termine en effet sur la 
« promesse » d’un bonheur éternel et sur l’assurance que les plans divins seront pleinement réalisés si l’homme 
y prête son concours et s’il participe à l’édification de ce monde nouveau. Charles-Rafaël Payeur vous invite 
donc à découvrir le message profond de cette scène emblématique, et à apprendre comment construire cet 
univers nouveau en apprenant à décoder les clefs de son édification. 
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S-141 (stage)  LA CAPPADOCE MYSTIQUE 
Durée approximative : 5 heures  Prix : 25 € 
Au cœur de l'Anatolie, en Turquie, la Cappadoce est le berceau d’un culte chrétien très ancien. Témoignages 
encore présents de cette époque : les dizaines d’églises creusées dans les falaises de la région : ce sont des 
trésors de la chrétienté d’Orient. Parmi celles qui sont les plus illustres, pensons à l’église troglodyte Saint-
Étienne (premier martyre) ou encore à l’église impériale de Nicéphore Phocas. Dans le cadre de ce pèlerinage, 
Charles-Rafaël Payeur vous propose un enseignement très important sur la façon de construire le Royaume des 
Cieux, tel qu’il fut inauguré par le Christ, et tel que les Pères de l’Église ont enseigné à le bâtir d’après une 
tradition orale dont ils étaient les gardiens. 
 
S-142 A-B-C (pèlerinage)  LES MYSTÈRES DE LA MESSE 
Durée approximative : 23 heures  Prix : 80 € 
Le sacrement de l'eucharistie est le rituel chrétien le plus fondamental, mais il est généralement incompris. En 
assurant une médiation par laquelle le divin se fait homme, et l’humain est fait Dieu, son but est d’initier un 
véritable processus de transformation, tant sur le plan spirituel, que sur les plans psychique ou énergétique. Tout 
au cours de ce stage, Charles-Rafaël Payeur vous révèle les plus grands mystères qui entourent ce rite 
séculaire, et les hautes fonctions qu’il remplit sur un plan alchimique.  
 
S-144 A-B (stage)  AMOUR, SEXUALITÉ ET SPIRITUALITÉ 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
S’il existe en Orient plusieurs écoles évoquant les dimensions sacrées de la sexualité, peu d’enseignements 
concrets sont proposés en Occident. Dans le cadre de ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur nous invite à 
réfléchir sur la vie amoureuse et sexuelle dans un contexte d’éveil et de développement spirituel. Pour ce faire, il 
nous présente tout d’abord l’importance d’unir en soi le masculin et le féminin, afin de retrouver cet état 
d’androgynat dont il est question dans les textes de la Bible. En nous montrant les difficultés d’un tel travail, il 
nous explique les raisons du déni du féminin dans notre société contemporaine. Il nous enseigne par la suite la 
manière de vivre une relation amoureuse dans un contexte sacré, en s’appuyant principalement sur le texte du 
Cantique des Cantiques qu’il aborde comme un véritable manuel de sexualité sacrée. Enfin, il nous expose les 
principaux gestes érotiques (de la simple caresse à l’acte sexuel) et nous propose un travail psycho-spirituel 
pour que ces gestes puissent nous permettre de mieux nous ouvrir au mystère de l’amour.  
 
S-145 (stage)  TECHNIQUES DE PROTECTION SPIRITUELLE 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
À travers ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur nous propose de découvrir quelques techniques traditionnelles, à 
la fois simples et efficaces, pour nous protéger ou nous libérer de certaines influences négatives nous 
empêchant de nous réaliser pleinement. Ces techniques s’appuient essentiellement sur l’utilisation du cercle, de 
la croix, de la lumière et des plantes sacrées. Sachant que les attitudes et les comportements déviants 
constituent autant d'ouvertures permettant aux forces obscures d’investir notre conscience, un travail 
d’harmonisation spirituelle est également proposé sur huit plans différents, permettant notamment de combattre 
le Basilic, au Nord, l’Aspic, à l’Est, le Lion, au Sud, et le Dragon, à l’Ouest. Charles-Rafaël Payeur vous partage 
ainsi certains enseignements précieux qu’il a reçus lors de son initiation chez les Amérindiens, mais également 
au cours de sa formation d’exorciste. Il s’agit donc d’un enseignement pratique fondamental afin de pouvoir 
progresser sur le chemin de l’initiation en évitant les pièges qui s’y trouvent.  
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S-148 A-B (pèlerinage)  LA QUESTE DU SAINT GRAAL (BROCÉLIANDE) 
Durée approximative : 15 heures  Prix : 60 € 
Dans ce stage, Charles-Rafaël Payeur vous présente avec détails et précisions les grands mystères entourant le 
récit chevaleresque de la queste du Saint Graal. Il vous propose notamment de mieux saisir comment Merlin, la 
fée Viviane et la fée Morgane incarnent des archétypes correspondants à des enjeux particuliers sur le chemin 
de l’initiation. Il vous invite en outre à vivre un extraordinaire parcours symbolique permettant de visiter la forêt 
de Brocéliande et ses sites au caractère magique, aussi bien dans la forêt elle-même qu’au plus profond de 
vous.  
 
S-149 (pèlerinage)  SUR LES PAS DU CHRIST 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Itinéraire évangélique sur la terre d'Israël : Nazareth (épisode de l'Annonciation), Bethléem (la naissance), la 
vallée du Jourdain (lieu du Baptême du Christ), Capharnaüm, le Mont des Béatitudes, le lac de Tibériade, 
Césarée de Philippe, le mont Thabor (la Transfiguration) et Jérusalem. Chaque lieu visité est en relation avec 
l'évènement évangélique correspondant, afin de vivre un véritable chemin initiatique sur les pas du Christ.  
 
S-150 (stage)  TECHNIQUES DE VISUALISATION CRÉATRICE ET SANTÉ 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Au cours de cette rencontre, vous apprendrez d'abord à agir au niveau de votre mode d'attention afin de pouvoir 
équilibrer l'activité des hémisphères gauche et droit du cerveau, et de passer volontairement de l’émission 
d’ondes bêta, à celle d’ondes alpha. Fort de ce travail essentiel, vous découvrirez ensuite trois puissants 
schémas de visualisation pour agir au niveau de la santé du corps, de l'âme et de l'esprit.  Il s'agit d'un 
enseignement pratique qui vous permettra de faire un travail important sur vous-même et de contribuer 
efficacement à une réharmonisation générale de tout votre être. Ce travail peut accompagner positivement toute 
démarche thérapeutique.  
 
S-152 A-B (stage)  ASTROLOGIE, MÉDITATION ET DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir non seulement les enjeux psychologiques incarnés par les 
douze signes du zodiaque, mais il vous en présente également les enjeux spirituels, vous révélant ainsi un 
véritable chemin initiatique. Vous découvrirez notamment que les grandes fêtes religieuses de la tradition judéo-
chrétienne correspondent en fait à des moments privilégiés de l'année permettant de s'harmoniser plus 
facilement à ces enjeux tout en s'accordant, en quelque sorte, à l'ordre universel. Douze méditations, 
correspondant aux douze Pleines Lunes, vous sont enfin proposées afin de vous ouvrir aux forces vivificatrices 
de l'Esprit et de les incarner le plus fidèlement possible. C'est donc à un travail d'éveil et d'harmonisation en 
douze étapes auquel vous êtes conviés.  

 
S-153 (stage)  LA SCIENCE SACRÉE DES NOMBRES : CHEMIN INITIATIQUE 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Dans cette session d’études, Charles-Rafaël Payeur vous présente trois types de numérologie en vous initiant 
tout d'abord à une numérologie à vingt-deux nombres, liée aux vingt-deux lettres hébraïques. Qualifiée de 
numérologie du destin, elle s'inscrit dans une perspective initiatique. Il vous propose ensuite une numérologie à 
douze nombres, associée aux douze signes du zodiaque. Liée à la position du soleil dans le thème astrologique 
de naissance, elle vous fournit des clefs pour mieux vous connaître et mieux développer votre personnalité : 
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c'est une numérologie de l'identité. Enfin, il vous introduit à une numérologie à dix nombres, liée aux dix 
sephiroth de l’arbre de vie, une méthode inédite et accessible à tous permettant d’analyser avec simplicité la 
façon de mieux répondre aux dix modalités de l'amour en expérimentant une véritable remontée vers les 
mondes de l'Esprit.  

 
S-156 A-B-M (stage)  SANTÉ DE L’ÂME ET GUÉRISON 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Une vie saine, sur les trois plans qui constituent l’être humain, est sans doute le moyen le plus efficace pour 
accéder à un état de bien-être et d’harmonie. Les Anciens l’avaient bien compris et ils avaient élaboré une 
véritable science de l’âme, afin de nous aider à retrouver notre beauté et notre harmonie première en 
communiant de nouveau avec le souffle saint à l’origine de toute vie. Dans cette perspective, Charles-Rafaël 
Payeur nous fait découvrir sept dissonances de l’âme à l’origine des différentes pathologies spirituelles, 
psychologiques et physiques dont nous souffrons aujourd’hui. Plus encore, il nous propose un travail 
exceptionnel qui utilise sept symboles sacrés permettant de lutter contre ces déviances en canalisant en soi la 
lumière nécessaire à leur alchimie. Il s’agit dès lors d’une véritable démarche thérapeutique incluant tous les 
aspects de l’être.  
 
S-158 A-B-C (stage)  DÉVELOPPER LA FORCE ET LE COURAGE DE VIVRE 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Lors de ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur vous fait découvrir des méthodes de ressourcement utilisant non 
seulement des outils empruntés à la psychologie contemporaine, mais aussi des techniques élaborées par des 
traditions antiques. Vous apprendrez notamment la manière de puiser dans vos souvenirs d’enfance des 
éléments vous permettant de découvrir qui vous êtes vraiment, acquérant ainsi la force de l’assumer pleinement. 
Il vous enseignera également comment trouver en vous les points d’ancrage essentiels qui vous permettront de 
développer le courage de changer des éléments de votre existence, lorsque les circonstances rendent ce 
changement nécessaire ou souhaitable. Enfin, à travers d’anciens chants rituels d’invocation de l’Esprit, ce 
souffle sacré porteur d’énergies divines, vous découvrirez la façon d’être soutenu de manière surnaturelle afin 
de développer la force d’aimer et d’être aimé.  
 
S-160 A-B (stage)  EXORCISME ET GUÉRISON : PSAUMES ET OUTILS PSYCHO-SPIRITUELS 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Lors de ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur vous propose, dans un premier temps, de découvrir la manière 
dont la tradition considère les ténèbres et le mal comme étant essentiellement une absence ou une déformation 
de la lumière et du bien. Puis, il vous présente une démarche psycho-spirituelle permettant de mieux canaliser la 
lumière en développant une meilleure aptitude à la recevoir et à la transmettre. Ce travail constitue un véritable 
processus de réparation du cœur, ce vase sacré dont la vocation est d'irradier la lumière dans le monde.  Vous 
serez également initiés à l’utilisation des « psaumes de la montée » qui correspondaient jadis aux quinze 
marches d’accès au temple de Jérusalem. Ces quinze psaumes servent à élever les vibrations d’une personne 
ou d’un lieu et ils sont donc très fréquemment utilisés dans le domaine de l’exorcisme. En effet, la récitation de 
ces psaumes nous introduit dans une expérience spirituelle unique. S’ils sont utilisés depuis l'Antiquité, c’est 
précisément à cause de leur extraordinaire pouvoir de guérir et de transformer celui qui les récite. Ainsi, nous 
pouvons parler d’une véritable « psalmothérapie » : réciter ces psaumes permettant d’être vivifié par le « souffle 
» qui les habite.  
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S-161 A-B (stage)  LES LETTRES HÉBRAÏQUES ET LE CHEMIN INITIATIQUE 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Dans cette session d’étude, Charles-Rafaël Payeur nous enseigne d’abord comment « les ciels et la terre » 
furent créés avec les vingt-deux lettres de l’alphabet hébreu, puis la manière dont chacune d’elles incarne une 
étape bien précise dans le processus d’accomplissement de notre destinée. Il nous présente ensuite la manière 
d’utiliser les « lettres d’encre noire », celles de notre monde terrestre, pour canaliser des énergies provenant de 
la lumière universelle, ces énergies associées à l’alphabet céleste évoqué par le célèbre Sepher ha Zohar. Il 
nous révèle enfin comment ce travail énergétique, réalisé dans un cercle sacré, favorise des expériences d’éveil 
de la conscience et de guérison.  
 
S-163 A-B-C (stage)  CONSTRUIRE UN MONDE NOUVEAU : ÉVEIL ET HARMONISATION DES CHAKRAS 
Durée approximative : 27 heures  Prix : 80 € 
Depuis des millénaires, la tradition hindouiste nous enseigne l’existence de corps subtils et celle de sept centres 
énergétiques répartis le long de la colonne vertébrale : les chakras. La tradition occidentale évoque également 
cette même réalité, mais à travers des images différentes. En outre, il semble bien que ces chakras s’incarnent 
au niveau corporel sous la forme de glandes endocrines qui influent directement sur la dimension psycho-
spirituelle de l’être. Charles-Rafaël Payeur vous propose donc de découvrir cette réalité à travers les 
enseignements d’Orient et d’Occident, pour ensuite étudier la manière dont les hormones, produites par les 
glandes endocrines, matérialisent les divers enjeux associés aux chakras. Il vous enseigne enfin la manière de 
contribuer à l’éveil de ces sept centres d’énergie, afin de favoriser un développement harmonieux de la 
conscience. Pour ce faire, il vous initie essentiellement à la prière du cœur, qui est un véritable appel au 
Chakravarti, mais également à certaines visualisations sacrées et à l’utilisation de mantras inspirés de 
l’enseignement du grand kabbaliste Abraham Aboulafia.  

 
S-164 A-B (stage)  PRINCIPES DE PSYCHO-GÉNÉALOGIE : SE GUÉRIR DES BLESSURES FAMILIALES 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
La psycho-généalogie repose sur l’idée selon laquelle les événements, traumatismes, ou conflits, vécus par les 
ascendants, ont un impact sur la vie de leurs descendants, principalement lorsqu’ils sont associés à un secret de 
famille. Charles-Rafaël Payeur vous initie d’abord aux grands concepts de cette discipline : fantômes et cryptes, 
syndrome de la date anniversaire, fidélité familiale invisible, atome social et génosociogramme, se référant 
notamment aux enseignements de Nicolas Abraham et de Maria Török, d’Anne Ancelin Schützenberger, ou de 
Didier Dumas. Puis, s’appuyant sur la posture d’Alexandro Jodorovsky, il vous amène à quitter la lecture 
psychanalytique et psychologique des phénomènes transgénérationnels, pour en découvrir la dimension 
mystique. L’arbre généalogique devient alors une réalité vivante, et non un témoin du passé, une réalité à 
laquelle il faut apprendre à consentir. Dans un second volet, vous apprendrez ensuite à identifier la source 
profonde des principales problématiques transgénérationnelles, grâce à une étude kabbalistique des sept 
fantômes du « Palais de Lilith ». Enfin, vous découvrirez la façon de faire un bilan parental, et de mieux évaluer 
la place que vous occupez au sein de votre fratrie, pour mieux comprendre, par la suite, la puissance de votre 
prénom, perçu comme un précieux don reçu des parents. 

 
S-165 (pèlerinage)  ROCAMADOUR : LA LÉGENDE DE ZACHÉE ET DE SAINTE VÉRONIQUE 
Durée approximative : 9 heures  Prix : 45 € 
Lieu de pèlerinage réputé depuis le XIIe siècle, Rocamadour est très étroitement associé à deux personnages 
bibliques importants : Véronique et Zachée. D’après une tradition antique, Véronique fut la femme «hémoroïsse» 
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qui, guérie miraculeusement en touchant le vêtement de Jésus, lui épongea le visage sur le chemin de la croix. 
Quant à Zachée, son époux, c’est lui qui grimpa sur un sycomore pour mieux voir Jésus, lors de son passage à 
Jéricho. Après la mort du Christ, ils auraient tous deux émigrés en Gaule. Charles-Rafaël Payeur vous propose 
de découvrir dans un premier temps ce que Véronique nous invite à vivre, sur un plan psycho-spirituel. Il vous 
révèle ensuite la signification symbolique et ésotérique de la légende de saint Amadour, autre nom donné à 
Zachée. Ainsi, il vous propose un parcours initiatique de la plus haute importance, celui qui fut incarné par ce 
couple singulier.  

 
S-166 A-B (stage)  LES SÉPHIROTH : OUTILS DE GUÉRISON 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Dans cette session d’étude, Charles-Rafaël Payeur prend d’abord soin d’exposer clairement les correspon-
dances établies par les anciens kabbalistes entre les dix séphiroth qui composent l’Arbre de Vie et les dix zones 
qui structurent le corps humain. Débutant par Malkouth, en rapport avec les pieds, il remonte jusqu’à Kéther, en 
association avec le sommet du crâne. Puis, dans un second temps, il aborde la manière d'utiliser l'Arbre de vie 
comme un arbre guérisseur, semblable à l’antique caducée. Pour ce faire, il transmet notamment un vieil 
enseignement kabbalistique qui permet de « dialoguer » avec les diverses zones du corps, en activant l’énergie 
présente dans votre arbre intérieur. Cet enseignement pratique est de la plus haute importance pour tous ceux 
qui cherchent à entreprendre un travail d’éveil et d’harmonisation au niveau de leur dimension corporelle. 

 
S-169 A-B (stage)  L’ENNÉAGRAMME : OUTIL D’OUVERTURE ET D’ÉVEIL 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Vous découvrirez, tout au cours de cet enseignement, les neuf modèles d'enfermement psychologique (les 
ennéatypes) qui caractérisent le genre humain, dont l’un conditionne tout particulièrement votre personnalité. 
Dans un langage simple, Charles-Rafaël Payeur vous propose de les découvrir en vous présentant, pour 
chacun, la motivation obsessionnelle et l’identification qui conduisent à renoncer à une plus grande ouverture à 
la vie par l’adoption d’un comportement stéréotypé aliénant. Vous apprendrez donc à identifier votre ennéatype, 
mais surtout à le transformer en éveillant l’archétype qui lui correspond, étroitement lié à l’élan profond de votre 
cœur, à votre vocation et à votre mission en ce monde. Dans cette perspective, une méditation vous est 
proposée pour chaque archétype, avec un support musical précis qui vous amènera à voyager dans l’espace 
psycho-spirituel qui lui est associé et à éveiller en vous la dynamique positive qui caractérise votre esprit. 

 
S-173 A-B-C (stage)  PRIÈRE ET BÉNÉDICTION DE LA TERRE : 
RITUELS AMÉRINDIENS DES PREMIÈRES NATIONS 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Notre monde contemporain est de plus en plus préoccupé par ce qu’on appelle aujourd’hui l’écologie. En effet, 
de récentes prises de conscience amènent bon nombre d’entre nous à réaliser que tout ce qui existe, ainsi que 
tout ce qui vit sur notre planète, est en étroite relation d’interdépendance. Déjà, les traditions antiques 
enseignaient l'existence de ces relations essentielles connectant toutes choses entre elles et insistaient sur la 
responsabilité de l’homme dans le maintien et le développement d’un équilibre universel. En puisant dans ces 
traditions ancestrales, il est donc possible de découvrir les fondements d’une véritable attitude écologique. Dans 
ce séminaire exceptionnel, Charles-Rafaël Payeur vous partage l'enseignement primordial qu’il a reçu de ses 
instructeurs amérindiens et s’attarde plus spécifiquement encore à des chants de guérison qui occupent une 
place importante dans une tradition qui utilise des instruments de musique, des chants et des rituels pour 
exorciser la maladie et pour bénir la terre. Ainsi, vous serez initiés à certains de ces chants et à des rites sacrés 
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propices à la santé de l’esprit, de l’âme et du corps. Enfin, vous découvrirez quelques plantes, parmi les plus 
sacrées, utilisées pour favoriser une réharmonisation personnelle et collective. 
 
S-176 A-B (stage)  LE CANTIQUE DES CRÈATURES :  
L’ENSEIGNEMENT INITIATIQUE DE SAINT FRANÇOIS D'ASSISE 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
En 1225, alors qu’il était retiré dans une petite chapelle de Saint-Damien, saint François composa le Cantique 
des créatures, une œuvre monumentale qui nous révèle le mystère de la création, ainsi que des clefs 
fondamentales pour y faire régner la paix. Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir l'enseignement 
initiatique présent dans ce cantique remarquable et de comprendre la manière dont ce texte nous invite à vivre 
une véritable pacification intérieure à travers un chemin qui nous place dans un rapport nouveau avec la nature 
et les différentes formes de vie qui la compose. Plus encore, cet enseignement nous amènera non seulement à 
nous retrouver dans un univers plein de sens et d’harmonie, mais il sera aussi un chemin de transformation du 
monde qui nous conduira à participer à une réalité transcendante et sacrée. Il s’agira donc à la fois d’un 
parcours vers une plus grande harmonie et d’un chemin qui favorisera une véritable expérience de mutation du 
monde grâce à une plus grande ouverture à l’univers spirituel. Ainsi, le Cantique des créatures deviendra d’une 
incroyable actualité et sera un phare puissant pour nous éclairer sur la façon de développer une saine écologie 
où la présence de l’esprit sera pleinement ressentie au sein même de l’univers, mais où elle sera également 
amplifiée par des gestes simples et une attitude nouvelle à l’égard de la nature qui nous entoure. 

 
S-177 A-B (pèlerinage)  LA TOUSSAINT : L'AIDE AUX DÉFUNTS 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Charles-Rafaël Payeur vous propose une réflexion sur la signification de la Toussaint et de la fête des morts, 
deux grandes fêtes chrétiennes, déjà célébrées dans le monde celtique à travers des rituels spécialement 
consacrés aux solennités de la Samain. En effet, le 31 octobre, le 1er et le 2 novembre correspondaient chez les 
Celtes au passage vers une nouvelle année. Au cours de cette phase de transition, s’étalant sur trois jours et 
trois nuits, le temps semblait suspendu. On croyait même que le monde d’en bas perdait son caractère 
purement terrestre pour s’ouvrir au monde d’en haut. Aussi, cette époque constituait le moment privilégié où les 
vivants pouvaient se mettre en contact avec les morts. Plus précisément encore, ce stage portera sur les 
mondes intermédiaires, situés entre le monde terrestre et le monde céleste, et sur la manière d’intervenir en 
faveur des défunts. Ainsi, Charles-Rafaël Payeur vous amènera à découvrir ces mondes subtils et vous 
proposera une méthode d’assistance post-mortem qui vous permettra de guider un défunt vers la lumière. Il 
s’agit d’un enseignement de haut niveau et d’une grande importance pour tous ceux qui souhaitent assister un 
proche décédé, ou se préparer à vivre la mort au sens initiatique du terme. Des rituels seront également 
proposés dans l’église de Sherbrooke dont un autel est spécialement consacré à l’aide aux défunts. 

 
S-179 A-B (stage)  LES ANIMAUX-MÉDECINE 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
La tradition amérindienne, comme toutes les grandes traditions spirituelles, reconnaît l’existence d’un lien très 
étroit entre l’homme et l’ensemble des créatures qui peuplent la Terre, chacune d’elles ayant une « force » 
qu’elle peut lui communiquer s’il sait la respecter et l’invoquer. Dans cette perspective, nous avons tous un 
« animal-médecine » qui peut nous soutenir et nous guider tout au long de notre existence, nous révélant, par 
exemple, un aspect de nous-mêmes qui doit être développé ou rectifié, une orientation de notre vie à prendre ou 
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à éviter, ou encore le type de relation à adopter envers telle ou telle autre personne. Il existe de nombreuses 
façons de découvrir cet animal, que ce soit à travers un rêve, une méditation ou une observation attentive de la 
nature. Au cours de ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur vous présente les treize lunes qui structurent le 
calendrier amérindien et il vous propose, en se basant sur ces cycles lunaires, la manière de découvrir, parmi 
seize animaux sacrés, votre animal tutélaire, ainsi que les plantes et les minéraux qui lui sont alliés. En outre, 
vous apprendrez à les contacter, grâce à des exercices simples recourant à la visualisation, au rêve ou à la 
méditation, et à les invoquer par des chants sacrés. 

 
S-180 A-B (pèlerinage)  INITIATION À L’ÉVEIL EN SOI DE L’ÉTERNEL FÉMININ 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Plus qu’à toute autre époque, sans doute, nous assistons aujourd’hui à une répression plus ou moins 
inconsciente du féminin que Karlfried Graf Dürckheim résumait fort bien : « La culture occidentale est une culture 
d’esprit masculin. Du développement unilatéral des qualités viriles résulte la méconnaissance, sinon la 
répression, des potentialités féminines. [...] Jusqu’ici, l’émancipation féminine a plutôt représenté l'émancipation 
de l’élément masculin chez la femme, car nous nous trouvons encore sous le signe d’un monde du père orienté 
vers une activité efficace, le travail et un comportement respectueux des lois ». Lors de ce séminaire, Charles-
Rafaël Payeur vous invite à redécouvrir cette dimension féminine, honorée et célébrée dans toutes les traditions 
anciennes, mais oubliée et refoulée dans notre monde occidental contemporain. Il vous proposera également 
quelques outils pour conscientiser, harmoniser et éveiller cette réalité au plus profond de vous-même, une réalité 
primordiale dans toute véritable démarche initiatique 

 
S-181 A-B (stage)  LES ARCHÉTYPES PLANÉTAIRES 
Durée approximative : 18 heures  Prix : 60 € 
Paracelse affirmait : « Ce n'est pas le Saturne qui est au-dessus de nous mais le Saturne en nous qui nous 
tourmente », une idée que C. G. Jung développa également lorsqu’il écrivit : « (…) ce que nous trouvons dans 
les constellations astrales, ce sont en quelque sorte des contenus de l'âme. À l'origine il en est résulté l'idée que 
ces contenus provenaient des astres, alors qu'ils n'ont avec eux, en fait, qu'une relation de synchronicité ». Dans 
une telle perspective, les mythologies anciennes, qui évoquent les dieux associés à chacune des planètes, 
deviennent autant de mises en scène des diverses dimensions de la psyché et de leur développement. Au cours 
de ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur vous propose de redécouvrir les enjeux psycho-spirituels incarnés par 
les sept planètes traditionnelles. Grâce à de véritables voyages intérieurs, vous apprendrez à ressentir ces 
enjeux et à mieux les intégrer, pour ainsi vivre de manière plus épanouie. En effet, «la non-adaptation à notre 
cosmos intérieur est une lacune susceptible d’avoir des conséquences tout aussi néfastes que l’ignorance et 
l’incapacité dans le monde extérieur », comme nous le rappelle Carl Gustav Jung. Enfin, conformément à 
l’enseignement de la kabbale, Charles-Rafaël Payeur vous présente les anges qui, associés aux sept planètes, 
sont susceptibles de vous guider dans une authentique aventure initiatique. 

 
S-183 A-B (stage)  LES VERTUS THÉRAPEUTIQUES DES PIERRES : COMMENT LES UTILISER ? 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
En 1985, Charles-Rafaël Payeur proposait un enseignement initiatique portant sur les douze pierres de la 
Jérusalem céleste, chacune incarnant une étape dans un processus d’éveil et de développement psycho-
spirituel. Depuis trente ans, de très nombreuses personnes pratiquent cet enseignement avec beaucoup 
d’intérêt. Dans ce séminaire, Charles-Rafaël Payeur vous invite à explorer de nouvelles pierres, se référant 
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notamment aux travaux d’Hildegarde de Bingen, mais aussi aux rituels chamaniques amérindiens. Ainsi, vous 
découvrirez le pouvoir initiatique et régénérateur de quatorze pierres. Trois sont associées aux énergies divines 
(le cristal de roche, le quartz enfumé et l’améthyste), quatre sont mises en rapport avec les points cardinaux 
(l’obsidienne, la turquoise, l’opale et la catlinite) et sept sont en lien avec différents niveaux de conscience 
associés notamment aux chakras (le grenat, l’halite, la citrine, le jade, la célestine, la labradorite et le diamant). 
Vous apprendrez en outre à les utiliser à des fins de purification, d’harmonisation et d’éveil psycho-spirituel. De 
cette manière, vous pourrez bénéficier pleinement de leur énergie. 

 
S-186 A-B (stage)  DEVENIR PASSEUR D’ÂMES : UN CHEMIN VERS LA PLEINE CONSCIENCE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Les traditions anciennes nous rappellent l'importance de vivre une dynamique de passage qui libère l'âme de 
ses tensions et de ses enfermements, l’amenant à se détacher de toutes formes de peur, d’anxiété et de 
dépression. En se reconnectant à sa source profonde, elle peut ainsi retrouver la joie, l'enthousiasme et la 
sérénité, des états psychologiques essentiels à toute évolution et au bonheur. Ces processus de passage, 
enseignés dans les grandes Écoles des Mystères, permettent également d'accompagner l'âme d'un proche dans 
le même processus d’ascension vers des espaces de lumière et de vie. C'est ce que nous enseigne notamment 
ce grand personnage archétypal de la tradition chrétienne, St Christophe, qui devint le protecteur et 
l’accompagnateur de tous les voyageurs. Lors de ce stage, Charles-Rafaël Payeur vous initie à cette démarche 
en vous amenant à découvrir les quatre portes de votre âme, gardées par des anges de lumière. Vous 
apprendrez ainsi à reconnaître ces anges et à travailler avec eux pour ainsi cheminer sur un chemin joyeux qui 
conduit à la pleine conscience. Vous découvrirez également un rituel simple pour accompagner un défunt vers la 
lumière, à travers les mondes intermédiaires.  

 
S-187 A-B (pèlerinage)  SOLSTICE D’HIVER ET FÊTE DE NOËL 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Toutes les traditions antiques ont accordé une très grande importance spirituelle au solstice d’hiver, ce moment 
de l’année où la nuit est la plus longue. Dans la tradition amérindienne, cette période sacrée correspond au 
moment où la terre est à l’écoute du Grand Esprit et de ses invitations. C’est un temps d'initiation aux « Grands 
Mystères » au cours duquel l’aspirant rejoint non seulement son propre centre, mais le Centre du monde. Lors 
de ce stage, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’abord de découvrir les aspects les plus initiatiques du 
solstice d’hiver. Par la suite, vous apprendrez à mieux prendre soin de l’enfant intérieur et à favoriser la 
naissance de l’enfant de lumière que chacun porte au plus profond de lui. Vous serez également invité à 
redécouvrir en vous des espaces de joie et de liberté liés à votre enfance, mais trop souvent oubliés sous la 
pression du monde adulte. Enfin, après avoir exploré le symbolisme puissant des mystères chrétiens de l’Avent 
et de Noël, très liés à l’archétype de l’enfant, vous serez initié à l’enseignement de saint Jean l’Évangéliste, dont 
la fête est célébrée le 27 décembre, un enseignement qui a été l’une des principales sources d’inspiration de la 
gnose chrétienne   
 
S-188 A-B (stage)  CONNEXION INTÉRIEURE ET CONSCIENCE ÉLARGIE :  
SOUFFLE, MUDRÂS ET VISUALISATIONS CRÉATRICES 
Durée approximative : 17 heures  Prix : 60 € 
Les grandes traditions spirituelles utilisent des symboles, des postures corporelles et une conscience aiguë du 
souffle afin de favoriser un travail d’éveil et d’harmonisation. Une certaine disposition d’esprit et un état de 
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conscience particulier sont toutefois nécessaires pour rendre ces éléments opératifs. C’est d’ailleurs ce que 
confirme la science contemporaine en nous offrant une meilleure compréhension du cerveau et de son 
fonctionnement, ainsi que des outils efficaces pour agir sur lui. Charles-Rafaël Payeur vous invite d’abord à 
découvrir ce qu’est un chemin d’Éveil, dans la tradition bouddhiste du Bodaïshin, et dans la tradition chrétienne 
(la Transfiguration). Il vous présente ensuite les modalités d’entraînement qui favorisent cette expérience aux 
niveaux du corps, de l’âme et de l’esprit. Puis, il vous propose cinq symboles sacrés pour construire un espace 
intérieur propice à une meilleure connexion intérieure et au développement d’une conscience élargie, en utilisant 
une technique de visualisation avec quatre modes d’attention distincts, une mudrâ et une expérience consciente  
du souffle. Vous disposerez ainsi d’outils efficaces pour éveiller et canaliser certaines forces présentes dans les 
dimensions subtiles de votre être et de l’univers qui vous entoure. 
 
S-190 A-B (stage)  LES ANGES ET LES MAÎTRES SPIRITUELS : COMMENT LES CONTACTER ? 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Depuis plus de trente ans, Charles-Rafaël Payeur s’intéresse aux anges et aux maîtres spirituels qui nous 
guident et nous accompagnent tout au cours de notre existence, que nous en soyons conscients ou non. Or, 
plusieurs questions se posent à leur sujet. Où se trouvent leurs demeures célestes ? Comment mieux ressentir 
la présence de ces êtres d’un autre monde ? De quelle manière pouvons-nous les contacter afin de leur 
transmettre nos requêtes et recevoir leur éclairage et leur soutien sur le chemin de la vie ? Au cours de ce 
séminaire, Charles-Rafaël Payeur vous partage ses connaissances et son expérience en ce domaine. Il vous 
présente notamment quatre anges tutélaires accompagnés de trois anges accesseurs. Puis, il vous enseigne 
comment les contacter et canaliser leurs énergies, tant pour vous-mêmes que pour ceux qui vous entourent. 
Dans cette perspective, quelques rituels vous sont proposés. Outre ces anges, vous découvrirez également 
douze maîtres spirituels qui, depuis le monde d’en haut, œuvrent aussi activement à notre évolution. 

 
S-192 A-B (stage)  MAGNÉTISME TRANSCENDANT, KABBALE ET AIDE SPIRITUELLE À DISTANCE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
En octobre dernier, Charles-Rafaël Payeur a présenté à Paris plusieurs conférences dont le thème principal 
s’inscrivait dans une perspective thérapeutique. Au cours de ce stage, il vous proposera d’approfondir cet 
enseignement, vous exposant la manière d’offrir une aide spirituelle à distance, conformément à la tradition de la 
kabbale. Ainsi, il vous amènera à découvrir les exigences éthiques d’un tel travail, l’ascèse psycho-spirituelle 
nécessaire pour y parvenir, ainsi que des outils puissants pour le mener à bien, faisant notamment appel au 
magnétisme transcendant. Il vous apprendra également comment vous reconnecter à la lumière et à l’amour 
universels auxquels nous avons tous été initialement reliés lors de notre conception : ce que la saga de science-
fiction Star Wars appelle la « Force ». L’usage de ce « fluide » de paix et de guérison, appelé pranaprana, dans 
l’hindouisme, ou shépha, dans le judaïsme kabbalistique, remonte à la plus haute Antiquité, notamment en 
Égypte, à l’époque du règne d’Amenhotep 1er. Vous découvrirez la manière la plus efficace de canaliser ce 
« fluide », dans le cadre d’une pratique d’aide spirituelle, grâce à un enseignement inédit, à la fois millénaire et 
nouveau. 

 
S-193 A-B (stage)  ÉQUINOXE DU PRINTEMPS ET FÊTE DE PÂQUES 
Durée approximative : 25 heures  Prix : 80 € 
L’entrée du soleil dans le signe zodiacal du Bélier a toujours revêtu une grande importance pour les alchimistes. 
En effet, elle marque le moment où le feu du ciel agit sur le monde pour le transformer et le diviniser. Ainsi, 
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l'ancien monde est transmuté pour laisser place au nouveau. Dans une telle perspective, la tradition chrétienne 
nous propose une série d’exercices visant à vivre plus consciemment ces enjeux éminemment initiatiques 
associés au printemps. Charles-Rafaël Payeur vous invite à les découvrir, vous exposant des clefs fondamen-
tales pour bien vous préparer au processus de renaissance que célèbre la fête de Pâques en lien étroit avec 
cette saison. À ce titre, il vous convie également à vivre pleinement les enjeux initiatiques de la Semaine Sainte. 
Il vous révélera le sens profond de ces rites, et vous enseignera des exercices de méditation portant sur les 
grands symboles associés à ces festivités pascales qui vous amèneront à vivre plus intensément ce processus 
de renaissance. 

 
S-194 A-B (stage)  SYMBOLISME DU CORPS HUMAIN : ZODIAQUE ET GUIDES-THÉRAPEUTES 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Dès l’Antiquité, les sages affirmaient l’existence d’une coïncidence entre le grand univers, dans lequel nous 
évoluons (le macrocosme), et le petit univers que nous sommes (le microcosme). Ainsi, les douze signes du 
zodiaque, qui divisent le grand univers, étaient mis en rapport avec douze parties du corps humain, comme 
l’écrit Hildegarde de Bingen dans son Scivias : « L’homme a en lui-même le ciel et la terre ». L’une des plus 
belles représentations de cet homo signorum est sans doute toutefois celle du Livre des très riches heures du 
Duc de Berry. Tout au cours de cette formation, Charles-Rafaël Payeur vous propose de bien cerner et de 
ressentir intérieurement les enjeux psychologiques et spirituels des douze signes du zodiaque dans leur relation 
étroite avec les douze parties du corps. Puis, il vous enseigne la manière de contacter le guide-thérapeute 
associé à chacune de ces zones corporelles, partageant le fruit de ses recherches les plus récentes sur ce sujet. 
Pour ce faire, il vous initie notamment à un exercice consistant à visualiser une lumière céleste qui pénètre au 
niveau de la tête et descend jusqu’au plus profond de l’être, afin d’y éveiller une lumière endormie, cette dernière 
remontant ensuite pour illuminer une zone corporelle particulière. Outre son aspect thérapeutique, cet exercice 
permet de transformer le « corps matière » en « corps lumière ». Il n’est pas nécessaire de posséder une 
connaissance préalable en astrologie pour suivre ce séminaire. Avec l’enregistrement, nous vous offrons le CD 
de musique pour favoriser les visualisations. 

 
S-199 (pèlerinage / Lourdes 25/27.09.2020)  INITIATION À LA SPIRITUALITÉ MARIALE 
Durée approximative : 10 heures  Prix : 45 € 
Lors de ce pèlerinage, Charles-Rafaël Payeur vous proposera de découvrir certains aspects de la spiritualité 
mariale et le sens caché des dix-huit apparitions qui ont eu lieu à Lourdes, entre le 11 février et le 16 juillet 1858. 
Vous y découvrirez comment chacune de ces expériences peut vous libérer de l’emprise du monde et faire jaillir 
des profondeurs de votre être une force divine, porteuse d’une véritable médecine. Ainsi, vous serez invités à 
revivre les événements que Bernadette Soubirous a elle-même vécus pour y puiser certains enseignements 
susceptibles de vous introduire dans un processus d’éveil et de développement spirituel. 

 
S-200 A-B (stage)   TECHNIQUES DE PROTECTION SPIRITUELLE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Lors de cette formation exceptionnelle, Charles-Rafaël Payeur vous propose d’abord quelques clefs 
fondamentales pour obtenir une protection, tant sur un plan énergétique que spirituel. Il vous révèle ensuite la 
fonction éminemment protectrice de l’Archange Mikaël et la façon de l’invoquer afin de bénéficier pleinement de 
sa présence. En lien avec cet être de lumière, il vous présente également un talisman jadis employé par les rois 
thaumaturges anglais lors de rituels de guérison, ainsi qu’un puissant talisman de protection réalisé sur le même 
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modèle, vous expliquant quels sont les symboles et la manière de les « activer » afin de l’utiliser efficacement. 
Vous apprendrez en outre à travailler avec deux figures géométriques importantes (l’hexagramme, pour la 
construction du « sanctuaire intérieur », et le pentagramme, pour rayonner la lumière présente en soi), deux 
figures auxquelles il est possible d’associer un nom sacré qui matérialise une présence protectrice et initiatique. 
Enfin, Charles-Rafaël Payeur vous enseigne la manière de préparer une « eau ignée » (servant à la purification 
et à la protection), ainsi qu’un sel d’exorcisme. Ces pratiques psycho-spirituelles utilisent notamment les 
connaissances ésotériques de la kabbale rendues accessibles à tous et applicables en toutes circonstances. 

 
S-202 A-B (pèlerinage)  CHARTRES : UN CHEMIN INITIATIQUE 
Durée approximative : 12 heures  Prix : 50 € 
Dotée de verrières grandioses, la Cathédrale Notre-Dame de Chartres est d’abord un haut lieu de Mystères. 
Charles-Rafaël Payeur vous en révèle certains aspects, vous expliquant notamment la signification des deux 
colonnes (l’une flanquée d’un taureau et l’autre surmontée d’un lion), situées au niveau du Portail Ouest, mais 
aussi des trois vitraux qui se trouvent juste derrière, à l’intérieur, un écho à ce premier enseignement. Il vous 
propose également une « rencontre » initiatique avec Notre Dame du Pilier, Notre Dame de la Belle Verrière et 
Notre Dame Sous-Terre. Enfin, il décrypte, de manière tout à fait nouvelle, la signification ésotérique du 
labyrinthe de la Cathédrale (le plus grand de France) et vous enseigne la manière de vivre ce parcours 
initiatique en observant certaines indications que les bâtisseurs de l’École de Chartres nous ont léguées, sans 
devoir nécessairement vous rendre sur place. 

 
S-203 A-B (stage)  DE L’OMBRE À LA LUMIÈRE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
La science sacrée de l’alchimie, au-delà du folklore qui l’entoure, comporte un enseignement psycho-spirituel de 
grande valeur. On y découvre, notamment, la manière d’initier une profonde transmutation de soi et du monde, 
en permettant à la lumière (des plans spirituels) de mieux s’incarner sur le plan matériel. Après avoir abordé, 
dans un stage récent, l’usage du magnétisme transcendant et un premier travail de connexion avec la lumière, 
Charles-Rafaël Payeur vous proposera, au cours de ce nouvel enseignement, un chant sacré qui, lorsqu’il est 
vécu en conscience, permet au soleil intérieur, présent en toute chose, de rayonner plus pleinement. Puis, il 
vous présentera des outils pour travailler aux niveaux des 7 éléments constituant la matière (la terre, l’eau, l’air, 
le feu, le mercure, le soulphre et le scel), afin de développer en vous l’argent et l’or des philosophes. Pour ce 
faire, il vous révélera 7 chants associés aux éléments, mais aussi plusieurs exercices simples, à mettre en 
pratique au quotidien, afin d’allumer en vous les sept lampes évoquées dans l’Apocalypse de saint Jean, un 
manuel d’alchimie spirituelle d’une importance majeure. Ce séminaire comporte un enseignement et des 
« techniques » de haut niveau, mais il demeure accessible à tous, sans aucun pré-requis, son ultime finalité 
étant de vous faire ressentir l’amour universel présent dans l’univers tout entier. 

 
S-204 A-B  L’ARCHANGE SAINT MICHEL : INVOCATION ET PROTECTION 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 
Charles-Rafaël Payeur vous propose d’abord de découvrir la fonction protectrice de l’Archange Mikaël et la 
façon de l’invoquer pour bénéficier pleinement de sa présence. En ce sens, il vous enseigne les modalités d’un 
voyage intérieur vous permettant d’aller à sa rencontre et de recevoir de ses mains une lance sacrée à la pointe 
de feu. Il vous révèle également les exigences d’une mise en contact avec cet être de lumière et différents outils 
utiles pour y parvenir. Par la suite, il vous présente trois types de ténèbres qui peuvent obscurcir votre vie : les 
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ténèbres de la tristesse et de la morosité, celles de l’ignorance de soi et celles de la mort spirituelle. Pour 
chacune d’elles, il vous propose une méditation permettant de recevoir la lumière, sous une forme particulière, 
afin de vaincre leur obscure noirceur et trouver la paix. En lien avec ces pratiques, il vous présente également 
un puissant talisman de protection réalisé sur le modèle des antiques « Angels », autrefois utilisés par les rois 
thaumaturges anglais. Enfin, il vous enseigne à préparer une eau ignée (servant à la purification et à la 
protection), ainsi qu’un sel d’exorcisme. 

 
S-205 A-B  LA PAIX DU CŒUR ET LA PAIX DU MONDE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
En cette époque profondément troublée, il paraît important de nous tourner vers la lumière afin de contribuer au 
développement en ce monde d’une énergie de paix et d’amour. Les Anciens appelaient cette force « Grand 
Septénaire », car elle se déploie en sept expressions symbolisées par les couleurs de l’Arc-en-ciel. Sa 
connaissance et son utilisation concrète favorisent donc la mise en place d’une union intime entre notre monde 
blessé et l’immense lumière du ciel, source de toute véritable guérison. Pour ce faire, C.R. Payeur vous propose 
un certain nombre de techniques permettant de tisser un « arc-en-ciel » sacré, afin d’instaurer en vous, comme 
autour de vous, un processus de pacification. 

 
S-209 A-B  LE CHEMIN DE L’INITIATION : MANDALA ET SYMBOLISME SACRÉ 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
Le sentier de l’initiation prend diverses formes, bien qu’il comporte toujours deux pôles majeurs : le développe-
ment personnel et l’éveil spirituel. Le cercle du zodiaque incarne ce parcours comme nous le révèle une 
approche astrosophique, jadis enseignée dans certaines écoles initiatiques, mais méconnue aujourd’hui. 
Charles-Rafaël Payeur vous exposera d’abord cette approche, vous présentant notamment les douze maîtres 
spirituels qui nous accompagnent sur ce chemin. Il vous enseignera ensuite comment invoquer leur présence 
selon une technique de méditation simple et adaptée. Vous apprendrez également à construire, « sans bruit de 
marteau », votre propre temple intérieur et à ériger ses douze colonnes hypostyles afin que la Présence divine 
puisse y habiter pleinement. Vous découvrirez ensuite la manière de chérir cette Présence, clef ultime de toute 
progression spirituelle, et de l’entretenir au plus profond de votre cœur. Enfin, Charles-Rafaël Payeur vous 
montrera comment construire un mandala sacré constitué de douze symboles et de douze pierres. Véritable « 
porte des étoiles », son rayonnement puissant élève le taux vibratoire du lieu où il se trouve et donne accès à 
des niveaux supérieurs de conscience, sources d’harmonie et de paix profondes. 
 
S-211 A-B  ACCOMPAGNEMENT SACRÉ DANS LA LUMIÈRE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 
C.R. Payeur vous propose des outils concrets (usage de la lumière et de l’huile d’onction, notamment) pour vous 
permettre d’apporter à vos proches une aide efficace et contribuer à leur libération. Il vous présente également 
des rituels utilisés par les passeurs d’âme, abordant en outre les rites d’enterrement ou d’incinération. Si la 
thématique peut paraître difficile, il est possible de l’aborder de manière positive et de découvrir des réponses 
simples et éclairantes face aux graves questions qu’elle suscite. 
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S-212 A-B  PRINCIPES DE PSYCHO-GÉNÉALOGIE 
Durée approximative : 11 heures  Prix : 45 € 

La psycho-généalogie repose sur l’idée selon laquelle les expériences vécues par les ascendants ont un impact 
sur la vie de leurs descendants, particulièrement lorsqu’elles sont inachevées. Charles-Rafaël Payeur vous 
initiera d’abord aux grands concepts de cette discipline, se référant notamment aux travaux d’Anne Ancelin 
Schützenberger ou de Didier Dumas. Puis, il vous invitera à découvrir une dimension plus mystique de l’arbre 
généalogique, considéré comme une réalité vivante et non comme un simple témoin du passé. Il vous apprendra 
alors comment il est possible et nécessaire d’y consentir pleinement. Enfin, il vous enseignera à identifier les 
principales problématiques transgénérationnelles et la façon de les harmoniser grâce à une étude kabbalistique 
des sept fantômes du "Palais de Lilith". 

S-213 A-B  LES ARCANES MAJEURS : CHEMIN DE CROISSANCE 
Durée approximative : 16 heures  Prix : 60 € 

D’Oswald Wirth à Marcotoune de Kiev, en passant par le baron d’Hooghvorst, les arcanes majeurs du tarot ont toujours 
fait l’objet de profondes réflexions, ayant été perçus comme des supports privilégiés pour connaître notre ultime destinée. 
Pour l’alchimiste belge, il convenait de percevoir la « cartomancie originelle » comme un « reflet du Grand Œuvre ». En 
effet, si nous avons « fini par considérer les tarots comme un moyen de prévoir l’avenir, au sens vulgaire du terme, c’est 
par une sorte d’amputation de leur principe, dans l’ignorance de l’intention primitive des imagiers ». Aussi, « la divination 
vulgaire n’est plus que l’écorce vide de l’ancienne mantique ou prophétie dont le rôle n’est pas d’annoncer ce qui arrivera 
demain ou après-demain, mais de dire le monde à venir ou l’âge d’or », cet autre monde qu’il est possible d’atteindre 
grâce à la « bonne aventure ». 
C’est dans cette perspective initiatique que Charles-Rafaël Payeur vous propose de découvrir les lames du tarot, d’un 
point de vue kabbalistique et alchimique, afin d’être introduits progressivement dans un nouvel ordre du monde et de 
connaître cet ultime état d’accomplissement auquel nous sommes tous prédestinés depuis l’origine. Il ne s’agira donc pas 
seulement de découvrir le sens des différentes lames, mais de mettre également en œuvre une « cartomancie 
originelle », un mode de tirage qui puisse nous révéler la lumière indicible du monde nouveau. C’est à cette connaissance 
que vous serez initiés en « pénétrant » littéralement les archétypes incarnés par les 22 arcanes sacrés. 
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